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Приложение 2 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Б1.В.01 «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

 

Направление подготовки (специальность) 08.03.01 Строительство 

Направленность (профиль) Промышленное и гражданское строительство 

Квалификация  бакалавр 

Форма обучения  заочная 

Выпускающая кафедра Строительство 

Кафедра-разработчик Строительство 

 
Курс Час./з.е. Лекции, 

час. 

Лаборат. 

раб.,час 

Практич. 

занятия, 

час. 

КСР СРС Контроль Форма контроля  

2 328 - - 8 - 316 4 Зачет  

Итого: 328  - - 8 - 316 4 Зачет  

Дисциплина относится к базовой части учебного плана (общеобразовательный модуль) 

Код компетенции Содержание компетенции 

1 2 

ОК-8 Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  
№ раздела Наименование раздела  

(этапы формирования компетенций) 

Содержание дисциплины 

1 2 3 

1 Содействие решения задач физического развития 

студентов средствами легкой атлетики. 

 Техника бега в легкой атлетике 

2 Волейбол – как одно из эффективных средств 

поддержания физического состояния студентов. 

Техника игры в волейбол: 

3 Игра в баскетбол как основное средство развития 

физических качеств быстроты, координации, 

прыгучести. 

Техника игры в баскетбол: 

4 Лыжная подготовка как 

одно из самых эффективных средств физической 

культуры оздоровительной направленности.  

 Техника лыжных ходов: 

 


