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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы (далее – 

ОП) 
 

Таблица 1 

 

Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине  
(знания, умения, навыки) 

 
Код 

компе-
тенции 

Планируемые результаты 
освоения  ОП (содержание 

компетенции) 
1 2 3 

ОПК-1 

 
Способность использо-

вать основные законы 

естественнонаучных дис-

циплин в профессио-

нальной деятельности, 

применять методы мате-

матического анализа и 

математического (ком-

пьютерного) моделиро-

вания, теоретического и 

экспериментального ис-

следования 

 

Знать: основные законы естественнонаучных дисциплин в 

профессиональной деятельности, применять методы мате-

матического анализа и математического (компьютерного) 

моделирования, теоретического и экспериментального ис-

следования 
Уметь:  использовать основные законы естественнонаучных 

дисциплин в профессиональной деятельности, применять 

методы математического анализа и математического (ком-

пьютерного) моделирования, теоретического и эксперимен-

тального исследования 
Владеть: способностью использовать основные законы есте-

ственнонаучных дисциплин в профессиональной деятельно-

сти, применять методы математического анализа и матема-

тического (компьютерного) моделирования, теоретического 

и экспериментального исследования 
ОПК-2 Способность выявить 

естественнонаучную 

сущность проблем, воз-

никающих в ходе про-

фессиональной деятель-

ности, привлечь их для 

решения соответствую-

щий физико-

математический аппарат 

 

Знать: естественнонаучную сущность проблем, возникаю-

щих в ходе профессиональной деятельности, привлечь их 

для решения соответствующий физико-математический ап-

парат  
Уметь: выявить естественнонаучную сущность проблем, 

возникающих в ходе профессиональной деятельности, при-

влечь их для решения соответствующий физико-

математический аппарат 
Владеть: способностью выявить естественнонаучную сущ-

ность проблем, возникающих в ходе профессиональной дея-

тельности, привлечь их для решения соответствующий фи-

зико-математический аппарат 
 

ОПК-3 
Владение основными за-

конами геометрического 

формирования, построе-

ния и взаимного пересе-

чения моделей плоскости 

и пространства, необхо-

димыми для выполнения 

и чтения чертежей зда-

ний, сооружений, кон-

струкций, составления 

конструкторской доку-

ментации и деталей 

 

Знать: основные законы геометрического формирования, 

построения и взаимного пересечения моделей плоскости и 

пространства, необходимыми для выполнения и чтения чер-

тежей зданий, сооружений, конструкций, составления кон-

структорской документации и деталей  
Уметь: пользоваться основными законами геометрического 

формирования, построения и взаимного пересечения моде-

лей плоскости и пространства, необходимыми для выполне-

ния и чтения чертежей зданий, сооружений, конструкций, 

составления конструкторской документации и деталей 
Владеть: основными законами геометрического формирова-

ния, построения и взаимного пересечения моделей плоско-

сти и пространства, необходимыми для выполнения и чте-

ния чертежей зданий, сооружений, конструкций, составле-

ния конструкторской документации и деталей 



 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП  
(взаимосвязь с другими дисциплинами) 

 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана 
Таблица 2 

 
№ 
п/п 

Код  
компетенции, 
реализуемой 

в данной РПД 

Необходимые предшествующие 
дисциплины 

Последующие дисциплины, базирующи-
еся на приобретенных компетенциях 

1 2 3 4 
1 ОПК-1; 

ОПК-2, 

ОПК-3  

Физика (ОПК-1; ОПК-2) 

Математика (ОПК-1; ОПК-2) 

Техническая механика (ОПК-1; 

ОПК-2) 

 

Основы архитектуры (ОПК-1; ПК-1; 

ПК-3) 

Основы строительных конструкций 

(ОПК-1; ПК-1) 

 

 
3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академи-

ческих часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 
(по видам учебных занятий)  

и на самостоятельную работу обучающихся 
Таблица 3 

Виды учебной 
работы 

Семестры, количество часов в семестре 
всего / часов в интерактивной форме 

Всего часов/ часов в 
интерактивной 

форме 

Всего 
ЗЕ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Общая трудоем-
кость 

 72 108        180  
 
 
 

5 

Контактная работа  всего:  
Аудиторная работа всего: 22 

Лекции  6 4        10 
Практические заня-

тия 
 6 6        12 

Лабораторные рабо-

ты 
 - -        - 

Внеаудиторная работа всего:  

Индивидуальные 

консультации 
 3 2        5 

Самостоятельная работа  

Контрольные рабо-

ты   

Подготовка к экза-

мену 

Подготовка к заче-

ту 

 54 86        140 

Форма промежуточной аттестации (указывается только се-

местр) 

 

Экзамен   3        Экзамен, 9 часов 
Зачет   2         Зачет, 4 часа 

Самостоятельная работа всего: 140 
 
 
 
 



 

 
 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий. 

Таблица4 

 
№ раздела Наименование раздела  

(этапы формирования компе-
тенций) 

Содержание дисциплины 

1 2 3 

1 Методы решения задач о рав-

новесии 

Методы решения задач о равновесии и движе-

ния материальных тел. 

Основы методов статического расчета кон-

струкций и их элементов. 

  

2 Основные понятия и опреде-

ления статики 

Основные понятия и определения статики и 

понятия о моменте сил. 

 Основная теорема статики и условия равнове-

сия системы сил. 

3 Основные понятия и опреде-

ления кинематики. 

 

Основные понятия и определения кинематики. 

Способы  математического описания движе-

ния точки. Основные движения твердого тела. 

Задания движения, основные кинематические 

параметры, распределение скоростей и уско-

рений точек тела.   

4 Основные законы динамики. 

Различные формы записи 

дифференциальных уравне-

ний движения точки. 

Основные законы динамики. Различные фор-

мы записи дифференциальных уравнений 

движения точки. Движение материальной точ-

ки под действием восстанавливающей силы и 

силы сопротивления, пропорциональной  пер-

вой степени скорости. Вынужденные колеба-

ния. Дифференциальные уравнения движения 

точек механической системы. Общие теоремы 

динамики.  

Принципы механики. 

 
 
 

4.1. Содержание лекционных занятий  
(если лекционные занятия предусмотрены учебным планом) 

    Таблица 5 
 

№ разде-

ла  

№ лекции Тема и план лекции Количе-

ство часов 

1 2 3 4 

1 

 

1 Методы решения задач о равновесии и движения мате-

риальных тел. Основы методов статического расчета 

конструкций и их элементов. 

2 



 

2 2 Основные понятия и определения статики и понятия о 

моменте сил. Основная теорема статики и условия рав-

новесия системы сил. Примеры. 

2 

3 

 

3 Основные понятия и определения кинематики. Способы  

математического описания движения точки.  

2 

3 4 Основные движения твердого тела. Задания движения, 

основные кинематические параметры, распределение 

скоростей и ускорений точек тела.   

2 

4 5 Основные законы динамики. Различные формы записи 

дифференциальных уравнений движения точки. Движе-

ние материальной точки под действием восстанавлива-

ющей силы и силы сопротивления, пропорциональной  

первой степени скорости. Вынужденные колебания. 

Дифференциальные уравнения движения точек механи-

ческой системы. Общие теоремы динамики.  

Принципы механики. 

2 

ИТОГО:  10 
 

 

 
4.2. Содержание лабораторных занятий 

 

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены 
 

4.3. Содержание практических (семинарских) занятий 
Таблица 6 

 

№ раз-

дела 

№ практич. 

(семинарского) 

занятия 

Тема и план практического (семинарского) за-

нятия 

Количество 

часов 

1 2 3 4 

1 1  Плоская произвольная система сил. Примене-

ние теоремы о трех силах.  

2 

1 2 Расчет составной конструкции. Расчет плоской 

фермы. 

2 

2 3 

 

Расчет плоской фермы. 2 

Произвольная пространственная система сил. 

3 4 Произвольная пространственная система сил. 

Учет трения в задачах статики. 

2 

 

Центр тяжести.  

4 5 Задачи на кинематику точки. Определение ско-

ростей, ускорение точки и радиуса кривизны 

траектории. 

2 

4 6 Плоское движение. Определение скоростей и 

ускорений точек. 

2 

ИТОГО: 12 

 
 

4.4. Содержание самостоятельной работы 
Таблица 7 

 

№ разде- Вид самостоятельной работы № лекционного, практическо- Количе-



 

ла  го (семинарского) занятий ство ча-

сов 

1 Определение усилий в стержнях 

плоской фермы. Определяются уси-

лия во всех стержнях методом выре-

зания узлов и в отдельных стержнях 

– методом Риттера. Определение ре-

акции опор составной конструкции. 

 

№1,№2 Февраль-март 

 

20 

2 Кинематический анализ многозвен-

ного механизма, звенья которого со-

вершают плоское, вращательное или 

поступательное движение. Студент 

определяет вид движения звеньев 

механизма, вычисляет угловые ско-

рости звеньев, а также скорости и 

ускорения точек звеньев. 

 

№3, №4   Апрель-май 10 

2 Выполнение контрольных работ  № 1-4 20 

3 По заданным силам определяется за-

кон движения тела на прямолиней-

ном и криволинейном участках дви-

жения. 

№ 5, № 6   Сентябрь  

3 Студент вычисляет кинетическую 

энергию тел при поступательном, 

вращательном и плоском движениях, 

вычисляет работу внешних сил, дей-

ствующих на систему с учетом по-

терь на трение скольжения и трение 

качения. Из условия равенства рабо-

ты и энергии определяются кинема-

тические параметры. 

 № 7    Ноябрь 12 

4 Определение реакций связи состав-

ных тел с помощью принципа воз-

можных перемещений (применение 

методов аналитической механики к 

статическим задачам) 

   №8     Январь 12 

3, 4 Выполнение контрольных работ № 6-8 Март 20 

 Подготовка к экзаменам июнь 31 

 Подготовка к зачету Июнь 15 

ИТОГО: 140 

 
           Основной составляющей самостоятельной работы студентов является выполнение расчет-

но-графических работ. 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине (модулю) 

 

Учебные издания, содержащие материалы для самостоятельного изучения дисциплины: задания 

и рекомендации по выполнению контрольных работ, курсовых работ (проектов), рефератов, те-

стов, задач, кейсов, научных работ и т.д.  

 
Таблица 8 



 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, место, 

год издания (если есть, указать 

«гриф») 

Количество в 

библиотеке 

СГАСУ (экз.) 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) (наличие издания в электронной обра-

зовательной системе (ЭБС), в базах данных 

(БД)  с указанием ссылки на ресурс)* 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

1 Кубышкин, А. Б. Основы ме-

ханики [Электронный ресурс] 

: учеб. пособие / А. Б. Кубыш-

кин ; Самар.гос.техн.ун-т, 

Механика. - Электрон. дан. - 

Самара : [б. и.], 2009. - on-line. 

- Загл. с титул. экрана. - Элек-

трон. версия печ. публикации 

. - Б. ц. 

 

- 

 

НТБ СамГТУ 

 

2 Вронская, Е.С.Теоретическая 

механика (статика) [Текст] : 

Учеб. пособие / Самар. гос. 

архитектур.-строит. ун-т 

(СГАСУ), Каф. сопротивле-

ния материалов и строит. ме-

ханики. - Самара : СГСУ, 

2016. - 140 с.: черт. - ISBN 

978-5-9585-06651 

:.Электронные ресур-

сы: СМиСМ29 

 

- 

 

ЭБС СГАСУ 

 

3 Вронская, Е.С.Теоретическая 

механика : метод. указания по 

решению задач статики с ана-

лизом типовых ошибок. Ч. 1. 

Статика / Самар. гос. архитек-

тур.-строит. ун-т (СГАСУ), 

Каф. сопротивления материа-

лов и строит. механики. - Са-

мара : СГАСУ, 2004. - 47 с. - 

Электронные ресурсы: К249 

 

 

 

ЭБС СГАСУ 

 

4 Теоретическая механика: Ме-

тод. указ. и контр. задания по 

статике, кинематике и дина-

мике для студентов-

заочников/ Сост. Вронская 

Е.С., Игнатов Г.А.; Под. ред. 

Ю.Э. Сеницкого; СГАСУ – 

Самара, 2006. – 74 с. 

 

50 

  

5. Теоретическая механика. 

Элементы теории удара: Ме-

тод. указ./ Сост. Игнатов Г.А., 

Вронская Е.С.- Самара: СГА-

СУ, 2010.- 34 с. 

 

50 

  

 
Доступ обучающихся к ЭОР СГАСУ осуществляется после регистрации через страницу библиотеки 

сайта СГАСУ www.samgasu.ru (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2 - свободный доступ с домашних компью-

теров).  



 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

 
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формиро-

вания, описание шкал оценивания. 

 

Общая шкала оценивания результатов изучения дисциплины: работа на практическом занятии 

0,5 балла за занятие (0,5*11=5,5балла), выполнение домашнего задания всего 6,5 балла, выпол-

нение и защита РГР 15*3=45 баллов, тестирование соответственно от 51 до 100 баллов. При 

сумме баллов более 100 студент допускается к экзамену или к зачету 
Формы текущего контроля успеваемости.  

 

Таблица 9 

№ раздела № лекции /  
семинарского 
занятия / …. и 

т.п.) 

Формы текущего 
контроля успеваемости 

(тесты, контрольные 
работы, опрос и т. п.) 

Сроки 
проведения 

Раздел 1. Методы решения задач о 

равновесии 

Лекция №1,2 Контрольная работа №1 Март 

Раздел 2. Основные понятия и 

определения статики 

Лекция №3,4 Контрольная работа №2 Май 

Раздел 3. Основные понятия и 

определения кинематики. 

Лекция №5 Контрольная работа №3 Октябрь 

Раздел 4. Основные законы дина-

мики. Различные формы записи 

дифференциальных уравнений 

движения точки. 

Лекция № 6 Контрольная работа №4 Январь 

 

 

 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов  их формирования  
в процессе освоения ОП  

 
Таблица 10 

Код компетенции Этапы формирования компетенций   
(наименование раздела (–ов)) 

1 2 

 

 

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-3 

Знать:  Законы равновесия и движения материальных тел.  

Уметь: Составлять уравнения равновесия материальных тел. 

Составлять уравнения движения материальных тел. 

Владеть: 

Методами решения уравнений равновесия и определения опорных реак-

ций. 

Методами решения уравнений движения Разделы (1,2) 

Знать: физические основы механики, элементы векторной алгебры, ана-

литической   геометрии, дифференциального и интегрального исчисле-

ния. 

Уметь: применять полученные знания математики к решению задач ана-

литической   механики  



 

Владеть: 

- навыками работы с учебной литературой и электронными базами дан-

ных: навыками решения задач векторной алгебры, дифференциального и 

интегрального исчислений системы. Разделы (6,7) 
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Шкала оценивания результатов 
Таблица 13 

Процентная шкала 
(при ее использовании) 

Оценка в системе «за-
чтено – не зачтено» 

Оценка в системе «неудовлетво-
рительно – удовлетворительно – 

хорошо – отлично» 
2 3 4 

0-50% Не зачтено Неудовлетворительно 

51-70% Зачтено Удовлетворительно 

71-84% Зачтено Хорошо 

85-100% Зачтено Отлично 

 
    
 

 
 

6.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения ОП 
 

6.3.1. Формы текущего контроля успеваемости 
Таблица 14 

 

№ раздела (-ов) 
(этапа 

формирования 

компетенции) 

№ 
(указать 

вид) 
занятия 

Наименование оценочного 
средства 

(решение задач, контрольная работа, 

отчет по лабораторным работам, 

тестирование, курсовая работа 

(проект), реферат и др.) 

Код контролируемой 
компетенции  

1 2 3 4 

№ разделов 1, 2 практика Решение задач, контрольная работа, 

Тестирование 

Пример 1 

Вращение колеса относительно не-

подвижной оси задано уравнением 
33t=ϕ , где ϕ  – угол в радианах, 

t – время в секундах. 

Угловое ускорение колеса в 
момент времени сt 5,0=  равно 

… 
2/1 с . 

ОПК-1,ОПК-2 



 

№ разделов 3, 4 Лекция, 

практика 

Решение задач, контрольная работа, 

Тестирование 

Пример 2 
Материальная точка массы 

кг3=m движется по окружности 

радиуса м1=R  по закону 

237 tS += , где S – дуговая коор-

дината в метрах, а t – время в се-

кундах. 

Момент количества движения 
точки относительно центра 

окружности в момент времени 

с1=t  равен … cмкг /2⋅ . 

ОПК-3 

 
 

Каждое обозначенное в 3 столбце  оценочное средство подробно расписать:  

- образец задачи  

- образец контрольной работы  

- образец отчета по лабораторной работе  

- темы рефератов  

- темы курсовых работ  

- тестовые задания 

и т.д. 

 
6.3.2. Формы промежуточной аттестации 

Указать код контролируемой компетенции. 

 

Написать вопросы к зачету или экзамену, образцы заданий, если промежуточная аттестация 

проходит в письменной форме. Примерные задания  к курсовой работе (проекту), если она являет-

ся формой промежуточной аттестации. 

 

Вопросы к экзаменам и (или) к зачету (компетенции ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3) 

Статика: 
1. Возможные случаи проведения пространственной системы сил. 

2. Теорема о сложении двух пар, лежащих в одной плоскости. 

3. Теорема об эквивалентности пар сил с геометрически равными моментами. 

4. Изменение главного момента при изменении точки приведения пространственной системы сил. Тео-

рема Вариньона для пространственной системы сил. 

5. Пространственная система сил. Статические инварианты. Динамический винт (динамика). Цен-

тральная ось системы сил. 

6. Теорема о сложении пар сил, лежащих в пересекающихся плоскостях. 

7. Момент пары сил как геометрическая сумма моментов сил пары относительно произвольной точки. 

Вектор момента пары сил. Плечо пары. 

8. Момент пары сил как геометрическая сумма моментов сил пары относительно произвольной точки. 

Вектор момента пары сил. Плечо пары. 

9. Момент силы относительно оси. Момент пары сил относительно координатных осей и момент силы 

относительно начала координат. Связь между ними. 

10. Четыре случая проведения пространственной системы сил. 

11. Условия равновесия пространственной системы сил и виды закрепления твердого тела: частичное и 

полное, статически определимое и неопределимое. 

12. Трение скольжения гибких тел (канатов). 

13. Центр параллельных сил. Центр тяжести неоднородных тел. 



 

14. Основные понятия о статике: сила, точка ее приложения, линия действия, система сил, эквивалент-

ная система сил, равнодействующая, уравновешенная система сил. 

15. Аксиома статики и следствия из них. Теорема о трех силах. Связи, основные их виды. Активные си-

лы и реакции связей. 

16. Сходящаяся система сил. Приведение к равнодействующей. Условия равновесия сходящейся систе-

мы сил. 

17. Момент силы относительно точки. Вектор момента, его модуль и направление. 

18. Момент силы относительно оси. 

19. Сложение параллельных и антипараллельных сил. Понятие о паре сил. 

20. Вектор момента пары сил, его модуль и направление. 

21. Лемма о параллельном переносе сил. Основная теорема статики. Главный вектор и главный момент. 

Их векторное и аналитическое выражение. 

22. Условия равновесия, произвольной пространственной системы сил. Произвольная плоская система 

сил. Приведение плоской системы сил: 1) к главному вектору и главному моменту, 2) к равнодей-

ствующей, 3) к паре сил. 

23. Равновесия тела с учетом трения качения. Трение при покое и при движении. Коэффициент трения. 

Угол трения, конус трения. 

24. Равновесие тела с учетом трения качения. Природа возникновения момента трения качения. Коэф-

фициент трения качения. 

25. Центр тяжести объема, центр тяжести поверхности, центр тяжести линии. 

26. Центр тяжести системы тел. 

 

Кинематика: 
1. Естественный способ задания движения точки. Естественный трехгранник. Ускорение точки при 

естественном способе задания движения. 

2. Естественный способ задания движения точки. Единичные векторы касательной и главной нормали 

траектории и их связь с радиусом-вектором точки. Скорость при естественном способе задания дви-

жения. 

3. Сложное движение точки. Теорема Кориолиса о сложении ускорений. 

4. Сложное движение точки. Определение законов абсолютного движения по заданным законам пере-

носного и относительного движений. 

5. Сложное движение точки. Абсолютное, переносное и относительное движения. Общий случай пере-

носного движения. 

6. Закон свободного движения твердого тела. Поступательное, вращательное, плоское и сферическое 

движение как частные случаи свободного движения. 

7. Свободное движение твердого тела как сумма поступательного и сферического движений. Закон 

свободного движения. Скорости и ускорения точек тела при его свободном движении. 

8. Ускорение точек при его сферическом движении. 

9. Скорость точки тела при его сферическом движении. Мгновенная ось вращения. Распределение ско-

ростей относительно мгновенной оси вращения. 

10. Сферическое движение твердого тела. Косинусы углов между осями подвижной и неподвижной си-

стемами координат. Проекции вектора общей угловой скорости на оси подвижной системы коорди-

нат в зависимости от углов Эйлера. 

11. Сферическое движение твердого тела. Задание сферического движения-углы Эйлера. Векторы угло-

вых скоростей собственного вращения, прецессии, нутации. Вектор общей угловой скорости. 

12. Скорость точки тела при его вращательном движении и произвольном положении оси вращения от-

носительно осей координат (формула Эйлера). Проекции вектора угловой скорости на оси подвиж-

ной системы координат. 

13. Естественный способ задания движения точки. Естественный трехгранник пространственной кри-

вой, кривизна, соприкасающаяся плоскость. Скорость и ускорение точки. 

14. Плоскость движения твердого тела. Мгновенный центр скоростей. Распределение скоростей относи-

тельно мгновенного центра. 

15. Плоское движение твердого тела. Теорема об ускорении произвольной точки плоской фигуры. 

16. Сложное движение точки. Теорема о сложении скоростей. 

17. Плоское движение твердого тела. Скорость произвольной точки плоской фигуры в зависимости от 

скорости полоса. Теорема о проекции скорости двух точек на линию их соединяющую. Теорема о 

независимости угловой скорости от выбора полюса. 



 

18. Плоское движение твердого тела и его описание движение плоской фигуры. Задание движения плос-

кой фигуры и его интерпретация как суммы вращательного и поступательного движений. 

19. Ускорение точек тела при его вращательном движении. Касательное и нормальное ускорение. Рас-

пределение ускорений в сечении тела, перпендикулярном оси вращения. 

20. Скорость точки тела при его вращательном движении. Распределение скоростей в сечении тела 

плоскостью, перпендикулярной оси вращения. 

21. Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. Закон вращательного движения, 

средняя и истинная угловая скорость. Вектор угловой скорости и вектор углового ускорения. 

22. Поступательное движение твердого тела. Траектория точек тела, скорости и ускорения точек тела. 

23. Скорость и ускорение точки при векторном и координатном способе задания движения. 

24. Ускорение точки при векторном и координатном способе задания движения точки. 

25. Координатный способ задания движения точки и его связь с векторным способом. Траектория дви-

жения точки. Скорость точки. 

26. Среднее и  истинное ускорение точки при векторном способе задания движения. 

27. Основные понятия в кинематике: твердое тело, точка. Верный способ задание движения точки. Тра-

ектория движения – годограф радиуса – вектора. Средняя и истинная скорости движения. 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений и навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 
компетенций. 

 

РГР – 1. Часть 1. Определение реакций опор и усилий в стержнях плоской фермы. 
Плоская ферма (см. рис.) прикреплена в узле 1 к неподвижному шарниру, а в узле 6 – к 

подвижному. Действующие на ферму три внешние силы и размеры фермы указаны на рисунке. 

Дано: F1=10 кН; F2=20 кН,  =30º; F3=30 кН; a=2 м; b=2 м. 

Определить опорные реакции и усилия во всех стержнях фермы. 

 

 
 

Часть 2. Определение реакций опор и взаимного давления частей конструкции. 

На угольник ABC (∠ABC = 90°), конец A которого жестко заделан, в точке С опирается 

стержень DE  (рисунок 2.10а). Стержень имеет в точке D неподвижную шарнирную опору и к 

нему в точке Е приложена сила F , а к угольнику — равномерно распределенная на участке 

KB нагрузка интенсивности q и пара с моментом М. 

Дано: F=10 кН, M=5 кН·м, q=20 кН/м, a =0,2 м. Определить: реакции в точках A, С, D, вы-

званные заданными нагрузками. 

α



 

 
 

РГР – 2. Определение реакций связей пространственной конструкции. 
Две однородные тонкие плиты жёстко соединены под прямым углом друг к другу и за-

креплены сферическим шарниром в точке A, цилиндрическим шарниром в точке В и невесо-

мым стержнем DD', прикреплённым к плитам и к неподвижной опоре шарнирами (рисунок 10). 

На плиту в плоскости, параллельной xz, действует сила 1F , в плоскости, параллельной xy, дей-

ствует сила 2F , а в плоскости, параллельной yz, — пара сил с моментом М. 

Дано: вес большей плиты Р1=3 кН, меньшей – Р2=1,5 кН, F1=8 кН, F2=6 кН, М = 4 кН·м,  

α1=60°, α2=30°, AC=0,8 м, АВ=1,2 м, CE=0,4 м, BH=0,4 м. Определить: реакции опор А, В и 

стержня DD'. 

 
 

РГР – 3. Кинематический анализ многозвенного механизма. 

Механизм (см. рис.) состоит из стержней 1, 2, 3, 4 и ползуна В, соединенных друг с другом 

и с неподвижными опорами O1 и O2 шарнирами. 

Дано: α=60°, β=150°, γ= 90°, φ= 30°, θ=30°, AD=DB, L1= 0,4 м, L2=1,2 м,  L3= 1,4 м, ω1=2 

c-1, ε1 = 7 c-2 (направления ω1 и ε1 — против хода часовой стрелки). Определить: Bv , Ev , ω2, 

aB, ε3. 



 

 
 

РГР №4. – Интегрирование дифференциальных уравнений движения матери-

альной точки, находящейся под действием переменных сил 
 

На вертикальном участке АВ трубы (рисунке 1) на груз массой 

 m действует сила  тяжести и сила сопротивления R; расстояние от точки А, где V =V0, до точки 

В равно l. На наклонном участке ВС на груз действует сила тяжести и переменная сила F=F(t), 

заданная в ньютонах. 

Дано: m = 2 кг, R = µν2, где µ = 0,4 кг/м, V0 =5 м/c, l = 2,5 м, Fx = 16sin(4t).  

Определить: x =f(t) – закон движения груза на участке ВС. 

 

 

 

 

РГР №5 - Применение теоремы об изменении кинетической энергии к изуче-

нию движения механической системы. 
Механическая система (рисунок 1 а) состоит из сплошного однородного цилиндрического катка 1, подвижного 

блока 2, ступенчатого шкива 3 с радиусами ступеней R3 и r3 и радиусом инерции относительно оси вращения ρ3 ; 

блока 4 и груза 5 (коэффициент трения груза о плоскость равен f). Тела системы соединены нитями, намотанными 

на шкив 3. К центру E блока 2 прикреплена пружина с коэффициентом жесткости с; ее начальная деформация рав-

на нулю. 

 Система приходит в движение из состояния покоя под действием силы F=f(s) , зависящей от перемещений 

s точки ее приложения. На шкив 3 при движении действует постоянный момент М сил сопротивления.  

Дано: m1=8кг, m2=2кг, m3=4кг, m4=0,m5=10кг, R3=0.3м , r3=0.1м, ρ3=0.2м, f=0.1, c=240 , М=0.6Н⋅м, 

F=20(3+2s)H, s1=0.2м. Определить: ω3 в тот момент времени, когда s=s1. 
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РГР №6 - Применение принципа возможных перемещений к определению реакций опор со-

ставной конструкции. 
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Пользуясь принципом возможных перемещений, определить реакции составной рамы, изобра-

жённой вместе с заданной нагрузкой на рисунке 10, если P1=10 кН, q=5 кН/м, P2=80кН и 

|M|=200кН·м. 

 
 

 

Примеры тестовых заданий. 

 

 
Момент заделки равен … кНм 

На ферму, изображенную на рисунке, действуют силы кНF 101 = , кНF 42 =  и кНF 63 =  

 
Усилие в стержне 5-4 равно … кН. 

q=(20 кН/м)
6 м

6 м

1 м 1 м 1 м

1
F

2
F

3
F30°



 

 
Вертикальная реакция шарнира А равна 

По окружности радиуса мR 2=  движется точка по закону 
22tS = , где t – время в секундах, 

S – в метрах. 

Нормальное ускорение точки в момент времени сt 1=  равно … 
2/ cм . 

По окружности радиуса м1=R  движется точка по закону 
33 tS += , где t – время в секун-

дах, S – в метрах. 

Касательное ускорение точки в момент времени c2=t  равно … 
2м/с  

Координата CX  центра масс квадрата из однородных стержней разных масс равна … см. 

 

Вращение колеса относительно неподвижной оси задано уравнением 
3

3t=ϕ , где ϕ  – угол в 

радианах, t – время в секундах. 

Угловое ускорение колеса в момент времени сt 5,0=  равно … 
2/1 с . 

Диск радиуса R катится по горизонтальной поверхности без скольжения. Скорость точки A 

равна V. 

 
Угловая скорость ω  вращения диска равна … 

Отрезок прямой AB длиной l совершает плоское движение. Скорость точки B совпадает с 

направлением AB и равна V. 

mmOA 4=

mmBE 3=

mm
AE

2=mm
OB
=

А

R

V



 

 
Скорость точки A, направленная под углом 135° к отрезку, равна 

В кривошипном механизме длина кривошипа смOA 20= . Кривошип вращается с постоян-

ной угловой скоростью 
1

4ω
−

= с . 

 

Для заданного положения механизма скорость точки B равна … 
с

см
 

Колебательное движение груза, подвешенного к пружине, описывается дифференциальным 

уравнением 05 =+ xx&& . Коэффициент жесткости пружины равен мНС /35= . 

Масса подвешенного груза равна … кг 

Статическая деформация пружины, к которой подвешен груз, равна см2=λ . Ускорение зем-

ного притяжения принять равным 
2

/10 см . 

Тогда колебательное движение груза описывается дифференциальным уравнением 

Составная рама с внутренним шарниром С защемлена в сечении А и опирается в сечении В на 

подвижные катки. Рама нагружена сосредоточенной силой кНP 5= . Размеры рамы в метрах 

указаны на рисунке. 

 
Реактивный момент пары сил в сечении А балки равен … мкН ⋅ . 

Лифт опускается с ускорением ga = .  

 
Сила давления груза массой кг50=m  на дно лифта равна 

135°

A B 

VАV

B

A

O

OAω

045

A B

44

1

4

C

P

a

gm



 

Механизм находится в равновесии под действием силы F и момента M. rОА = . 

 
Правильным соотношением между силой и моментом является 

Материальная точка массой кг5=m движется под действием сил Н3
1
=F и Н10

2
=F . 

 
Проекция ускорения точки на ось Ox равна 

Материальная точка массы кг3=m движется по окружности радиуса м1=R  по закону 

237 tS += , где S – дуговая координата в метрах, а t – время в секундах. 

Момент количества движения точки относительно центра окружности в момент времени 

с1=t  равен … cмкг /2⋅ . 

Точка массы кгm 1=  движется по закону 
3tx = , где t – время в секундах, x – координата в 

метрах. 

Равнодействующая сил, действующих на точку вдоль оси OX, в момент времени ct 2= , равна 

… Н. 

Груз массы кгM 1=  подвешен на гибкой нерастяжимой и невесомой нити, навернутой на ба-

рабан радиуса мR 3= . Барабан вращается относительно неподвижной оси без сопротивления. 

Груз движется вниз с ускорением 
2

/3 смa = . При вычислении принять ускорение земного 

притяжения равным 
2

/10 см . 

 
Главный момент сил инерции барабана равен … мН ⋅ . 

Однородный сплошной диск массы кгm 1=  катится без скольжения по горизонтальной по-

верхности. Скорость центра диска равна смV /6= . 

B

A

O

OAω

M
045

F

M x

60°
2

F

1
F

R

M



 

 

Кинетическая энергия диска равна … 
2

2

с

мкг ⋅
 

Кольцо из однородного материала массы кгm 2=  и радиуса мR 2=  вращается относитель-

но оси, проходящей через точку A на ободе кольца перпендикулярно плоскости кольца. 

 

Момент инерции кольца равен … 
2мкг ⋅  

 

 

 

 

 

9.4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их фор-

мирования, описание шкал оценивания. 

 

Общая шкала оценивания результатов изучения дисциплины: работа на практическом занятии 

0,5 балла за занятие (0,5*11=5,5балла), выполнение домашнего задания всего 6,5 балла, 

выполнение и защита РГР 15*3=45 баллов, тестирование соответственно от 51 до 100 баллов. 

При сумме баллов более 100 студент допускается к экзамену или к зачету.  

 

 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-
ций 
 

Приводятся методические рекомендации по оцениванию работы обучающегося в ходе изучения 

дисциплины. 

 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины во время занятий 

 (текущий контроль успеваемости) - в соответствии с п. 6.3.1; 

 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины на промежуточной 

аттестации - в соответствии с п. 6.3.2 

 

Если к моменту проведения промежуточной аттестации студент успешно сдает все задания 

по текущей успеваемости, проходит все необходимые оценочные средства,  достаточные, с 

точки зрения преподавателя, для получения оценки «удовлетворительно», «хорошо», «отлично» 

или «зачтено», оценка студенту может быть проставлена без проведения зачета или экзамена.  

 
 

С CV

А С

R



 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Таблица 15 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, место, 

год издания (если есть, указать 

«гриф») 

Количество в 

библиотеке СГА-

СУ (экз.) 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) (наличие издания в электронной об-

разовательной системе (ЭБС), в базах дан-

ных (БД)  с указанием ссылки на ресурс) 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

Основная литература 
1. Кубышкин, А. Б. Основы ме-

ханики [Электронный ресурс] 

: учеб. пособие / А. Б. Кубыш-

кин ; Самар.гос.техн.ун-т, 

Механика. - Электрон. дан. - 

Самара : [б. и.], 2009. - on-line. 

- Загл. с титул. экрана. - Элек-

трон. версия печ. публикации 

. - Б. ц. 

 

- 

 

НТБ СамГТУ 

 

2. Вронская, Е.С.Теоретическая 

механика (статика) [Текст] : 

Учеб. пособие / Самар. гос. 

архитектур.-строит. ун-т 

(СГАСУ), Каф. сопротивле-

ния материалов и строит. ме-

ханики. - Самара : СГСУ, 

2016. - 140 с.: черт. - ISBN 

978-5-9585-06651 

:.Электронные ресур-

сы: СМиСМ29 

 

- 

 

ЭБС СГАСУ 

 

Дополнительная литература  
3. Вронская, Е.С.Теоретическая 

механика : метод. указания по 

решению задач статики с ана-

лизом типовых ошибок. Ч. 1. 

Статика / Самар. гос. архитек-

тур.-строит. ун-т (СГАСУ), 

Каф. сопротивления материа-

лов и строит. механики. - Са-

мара : СГАСУ, 2004. - 47 с. - 

Электронные ресурсы: К249 

 

- 

 

ЭБС СГАСУ 

 

Доступ обучающихся к ЭОР СГАСУ (4 столбец) осуществляется после регистрации 

через страницу библиотеки сайта СГАСУ www.samgasu.ru (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2 - 

свободный доступ с домашних компьютеров). 

  

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, необходи-
мых для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. Электронная библиотека АСИ Сам ГТУ (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp) 

2. Электронная библиотечная система издательства "Лань"  

          <noreply@lanbook.com>     www.e.Lanbook.com 

3. Другие Internet ресурсы, относящиеся к рекомендованным официальным обучающим 

источникам (http://www.dwg.ru/).  



 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

Таблица 16 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, 

место, год издания (если 

есть, указать «гриф») 

Количество в 

библиотеке 

(экз.) 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) (наличие издания в электронной об-

разовательной системе (ЭБС), в базах дан-

ных (БД)  с указанием ссылки на ресурс)* 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

1 Теоретическая механика: 

Метод. указ. и контр. за-

дания по статике, кинема-

тике и динамике для сту-

дентов-заочников/ Сост. 

Вронская Е.С., Игнатов 

Г.А.; Под. ред. Ю.Э. Се-

ницкого; СГАСУ – Сама-

ра, 2006. – 74 с. 

 

50 

  

2. Теоретическая механика. 

Элементы теории удара: 

Метод. указ./ Сост. Игна-

тов Г.А., Вронская Е.С.- 

Самара: СГАСУ, 2010.- 34 

с. 

 

50 

  

 
Доступ обучающихся к ЭОР СГАСУ (4 столбец) осуществляется после регистрации 

через страницу библиотеки сайта СГАСУ www.samgasu.ru (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2 - 

свободный доступ с домашних компьютеров). 

  

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образова-
тельного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения 
и информационно-справочных систем 

Таблица 17 

 

№ п/п 

Программное обеспечение 

Наименование программы № аудитории 
Количество рабо-

чих мест 
1. MS Office 2007 Standard  

 
1, 2, 5, 11  13 (в каждой ауд.)  

2. AutoCAD 2016 для учебных заведений 1, 2, 5, 11, 12 13 (в каждой ауд.) 
3. AutoCAD 2016 Architecture для учебных заведений 1, 2, 5, 11, 12 13 (в каждой ауд.) 
4. AutoCAD 2016 MEP для учебных заведений 1, 2, 5, 11, 12 13 (в каждой ауд.) 
5. AutoCAD 2016 MAP 3D для учебных заведений 1, 2, 5, 11, 12 13 (в каждой ауд.) 
6. ArchiCAD 20 академическая версия 11 13 

 
Таблица 18 

№ 
п/п 

Информационно-справочные системы 

1. Консультант Плюс 
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Министерство образования и науки Российской Федерации 
Филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

 высшего образования 
«Самарский государственный технический университет» 

в г. Белебее Республики Башкортостан 

Кафедра "Строительство" № 2 

 
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
Б1.Б.03.01.01 «Теоретическая механика» 

Код направления – 08.03.01 

Наименование направления подготовки (специальности) – Строительство 

Наименование направленности (профиля) образования – Теплогазоснабжение и  

              вентиляция 

Присваиваемая квалификация - бакалавр 

Форма обучения – заочная  
Курс Семестр Объем дис-

циплины 

час./ЗЕ 

Лекции, 

час. 

Практич. 

занятия, 

час. 

Контр. са-

мотоят. 

работы, час. 

Самост. 

работа, час. 

Форма промежу-

точной аттестации  

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 2 72/2 6 6 2 54 Зачет, 4 часа 

2 3 108/3 4 6 3 86 Экзамен, 9 часов 

Итого  180/5 10 12 5 140 Экзамен, 9 часов 

Зачет, 4 часа 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана. 

 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций: 

Общепрофессиональные 
ОПК-1 Использование основных законов естественнонаучных дисциплин в профессиональ-

ной деятельности, применение методов математического анализа и математического 

(компьютерного) моделирования, теоретического и экспериментального исследова-

ния 

ОПК-2 Способность выявить естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе 

профессиональной деятельности, привлечь их для решения соответствующий физи-

ко-математический аппарат 

ОПК-3 Владение основными законами геометрического формирования, построения и взаим-

ного пересечения моделей плоскости и пространства, необходимыми для выполне-

ния и чтения чертежей зданий, сооружений, конструкций, составления конструктор-

ской документации и деталей 

Цель изучения дисциплины: изучение основ напряженного состояния отдельных элемен-

тов и конструкций, а также их устойчивости . 

 
Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Методы решения задач о равновесии. 

Основные понятия и определения статики. 

Основные понятия и определения кинематики. 

Основные законы динамики. Различные формы записи дифференциальных уравнений движения 

точки. 


