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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы  (далее – 

ОП) 

Таблица 1 

 

Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине  
(знания, умения, навыки) 

 
Код ком-

петенции 
Планируемые резуль-

таты освоения  ОП 

(содержание компетен-

ции) 
1 2 3 

ОПК-1  Использование ос-

новных законов есте-

ственнонаучных дис-

циплин в профессио-

нальной деятельно-

сти, применение ме-

тодов математиче-

ского анализа и ма-

тематического (ком-

пьютерного) модели-

рования, теоретиче-

ского и эксперимен-

тального исследова-

ния 

Знать: законы естественнонаучных дисциплин в области 

механического взаимодействия. 

Уметь:  выявлять сущность научно-технических про-

блем, возникающих  в ходе профессиональной деятель-

ности, и привлекать для их решения соответствующий 

физико-математический аппарат.  Составлять уравнения 

равновесия материальных тел. Составлять уравнения 

движения материальных тел.  

Владеть: культурой мышления, способностью к обоб-

щению, анализу, восприятию информации, постановке 

цели и выбору путей ее достижения.   

ОПК-2 Способность выявить 

естественнонаучную 

сущность проблем, 

возникающих в ходе 

профессиональной 

деятельности, при-

влечь их для решения 

соответствующий 

физико-математичес-

кий аппарат 

Знать: иметь понятия о методах и средствах информа-

ции. 

 

Уметь: логически выстраивать, обосновывать выбор. 

 

Владеть: техническими средствами и методами выпол-

ненных расчетов. 

 

 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП  

(взаимосвязь с другими дисциплинами) 
 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана 
Таблица 2 

 

 
№ 

п/п 

Код  
компетенции, 

реализуемой в 

данной РПД 

Необходимые предшествующие 

дисциплины 
Последующие дисциплины, базирую-

щиеся на приобретенных компетенци-

ях 

1 2 3 4 
1 ОПК –1, ОПК –2 Физика Механика деформируемой среды 
2 ОПК –1, ОПК –2 Математика Строительная механика 
3 ОПК –1, ОПК –2 Теоретическая механика Основания и фундаменты 



 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества акаде-

мических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Таблица 3 

 

Виды учебной 

работы 

Семестры, количество часов в семестре всего / 

часов в интерактивной форме 

Всего часов/ 

часов в интер-

активной фор-

ме 

Всего 

ЗЕ 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Общая трудо-

емкость 

  72 108 
 

     
180 

5 

Контактная работа  всего:  

Аудиторная работа всего: 26 

Лекции   6 6       12 

Практические 

занятия 

  4 6 
 

     
10 

Лабораторные 

работы 
  2 2 

 
     

4 

Внеаудиторная работа всего:  

Контактная само-

стоятельная ра-

бота 

   

2 

 

3  

      

5 

Самостоятельная работа всего: 136 

Подготовка отве-

тов на вопросы, 

подготовка кон-

трольной работы 

  45 45 

 

      

 

 

 

 

136 

Подготовка к за-

чету 
  30  

 
     

Подготовка к эк-

замену 
   61 

 
     

Форма промежуточной аттестации (указывается только семестр) 

Зачет   3        Зачет, 4 часа 

Экзамен    4 
 

     Экзамен, 

9 часов 

 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 
Таблица 4 

 

№ раздела Наименование раздела  

(этапы формирования ком-

петенций) 

Содержание дисциплины 

1 2 3 

1. Введение. Геометрические Задачи курса. Объект исследования, связь с 



 

 характеристики другими дисциплинами. Основные гипотезы: 

материал, принцип независимости действия 

сил, геометрическая линейность системы 

(принцип отвердевания) 

Статические моменты и моменты инерции се-

чения. Главные центральные оси и главные 

моменты инерции сечения; радиусы инерции 

сечения и эллипс инерции. 

2. 

 

Теория внутренних силовых 

факторов. Напряжения, пере-

мещения, деформации 

Классификация нагрузок, определение реак-

тивных усилий во внешних связях. 

Метод сечений, правила вычисления внутрен-

них усилий в сечении. 

Дифференциальные зависимости между внут-

ренними усилиями и нагрузкой. Эпюры внут-

ренних усилий и правила соответствия между 

нагрузкой и очертанием эпюры внутреннего 

усилия. Простые сопротивления стержня. 

Полное напряжение в точке нагруженного тела 

и его компоненты. 

Вектор перемещения и его составляющие 

вдоль координатных осей. 

Процесс деформирования и его характеристи-

ки: 

линейная и  угловая деформации. 

Опыты Гука. Модуль Гука - Бернули для 

призматического бруса. Распределение дефор-

маций по сечению в случае простых сопротив-

лений.  

Интегральные уравнения равновесия сечения и 

формула для определения нормальных напря-

жений в сечении. 

3. Расчет на прочность в случае 

простого сопротивления 

стержня 

Растяжение – сжатие: напряжения и переме-

щения, концентрация напряжений, условия 

прочности и жесткости. Напряжения в 

наклонном сечении. 

Плоский изгиб: чистый изгиб, распределение 

нормальных напряжений по ширине и высоте 

сечения, экстремальные напряжения в сечени-

ях – симметричном и несимметричном, отно-

сительно нейтральной оси. 

4. Учет касательных напряжений 

в случае плоского 

поперечного изгиба 

Понятие о плоском напряженном состоянии в 

точке. Главные напряжения и главные пло-

щадки. Основы теорий прочности (III и IV) 

5. Определение перемещений в 

статически определимых си-

стемах 

Обобщение принципа возможных перемеще-

ний на упруго-деформируемую систему. Фор-

мула Мора, вычисление интеграла Мора. 

Простейшие статически-неопределимые 

стержневые системы. Раскрытие статической 

неопределимости. Частный случай канониче-

ского уравнения метода сил. 



 

6. Сложные сопротивления, ос-

новные виды 

Пространственный изгиб, определение опас-

ного сечения, условие прочности, подбор се-

чения из прокатного профиля. 

Сжатие (растяжение) с изгибом, условие проч-

ности, подбор сечения из прокатного профиля, 

ядро сечения. 

Кручение с изгибом. 

Касательные напряжения в стержне круглого 

поперечного сечения. Эмпирические формулы 

для определения напряжений в стержнях с за-

мкнутым и открытым поперечными сечения-

ми. 

III и IV гипотезы для расчета на прочность 

стержней, испытывающих совместное дей-

ствие изгиба и кручения. 

7. Устойчивость 

прямолинейного сжатого 

стержня 

Явление потери устойчивости. Критическая 

сила, варианты вычисления критической силы, 

в зависимости от гибкости стержня. 

Несущая способность сжатой стойки и подбор 

сечения. 

 

 

4.1. Содержание лекционных занятий  
 

    Таблица 5 

 

№ 

раздела 

№ лекции Тема и план лекции Количество 

часов 

1 2 3 4 

1. 1. Задачи курса. Объект исследования, связь с другими 

дисциплинами. Основные гипотезы: материал, прин-

цип независимости действия сил, геометрическая ли-

нейность системы (принцип отвердевания) 

2 

2. Статические моменты и моменты инерции сечения. 

Главные центральные оси и главные моменты инер-

ции сечения; радиусы инерции сечения и эллипс 

инерции. 

2 

3 3 Классификация нагрузок, определение реактивных 

усилий во внешних связях. 

Метод сечений, правила вычисления внутренних 

усилий в сечении. 

2 

4 4. 

 

Полное напряжение в точке нагруженного тела и его 

компоненты. 

Вектор перемещения и его составляющие вдоль ко-

ординатных осей. 

Процесс деформирования и его характеристики: 

линейная и  угловая деформации. 

2 

Понятие о плоском напряженном состоянии в точке. 

Главные напряжения и главные площадки. Основы 

теорий прочности (III и IV) 



 

5, 6 5. Пространственный изгиб, определение опасного се-

чения, условие прочности, подбор сечения из прокат-

ного профиля. 

Сжатие (растяжение) с изгибом, условие прочности, 

подбор сечения из прокатного профиля, ядро сече-

ния. Кручение с изгибом. 

Касательные напряжения в стержне круглого попе-

речного сечения. Эмпирические формулы для опре-

деления напряжений в стержнях с замкнутым и от-

крытым поперечными сечениями. 

2 

 

7. 6. Явление потери устойчивости. Критическая сила, ва-

рианты вычисления критической силы, в зависимости 

от гибкости стержня. 

Несущая способность сжатой стойки и подбор сече-

ния. 

2 

  Итого: 12  

 

 

4.2. Содержание лабораторных занятий 

 
Таблица 6 

№ 

раздела 

№ 

лабораторной 

работы 

Наименование лабораторной работы  

(или группы лабораторных работ) 
Количество 

часов 

1 2 3 4 

4. 1 Испытание образца из малоуглеродистой стали на 

разрыв 
2 

2 Испытание образцов из пластичных, хрупких и 

анизотропных материалов на сжатие 
2 

ИТОГО: 4 

 

 
4.3. Содержание практических занятий 

Таблица 7 

 

№ 

раздела 

№ 

практического 

(семинарского) 

занятия 

Тема и план практического (семинарского) 

занятия 

Количество 

часов 

1 2 3 4 

2 1 1. Определение моментов инерции сечения с од-

ной осью симметрии. 

 

2 

2. Определение главных центральных осей и глав-

ных моментов в инерции сечения, составленного 

из прокатных профилей 

3 2. 3. Построение эпюр перерезывающей силы и изги-

бающего момента в консольных балках 

2 

 



 

4. Построение эпюр нормальной силы, перерезы-

вающей силы и изгибающего момента в горизон-

тальных и наклонных балках 

5. Построение эпюр внутренних усилий в консоли 

с полигональной осью и статически определимой 

раме 

5 

 

3 

 

6. Расчет растянутого (сжатого) стержня на проч-

ность, определение несущей способности стержня 

2 

7. Учет собственного веса растянутого (сжатого) 

стержня, определение напряжений и линейных де-

формаций 

8. Определение несущей способности (допускае-

мой нагрузки) простейшей стержневой системы 

9. Плоский изгиб, подбор сечения балки, проверка 

прочности. (Материал равнопрочный при растя-

жении – сжатии, сечение симметрично относи-

тельно нейтральной оси). 

10. Плоское растяжение – сжатие с изгибом, про-

верка прочности, подбор сечения из прокатного 

профиля. 

5 4 11. Плоский изгиб, поперечное сечение ассимет-

ричное относительно нейтральной оси, материал 

равнопрочный. Проверка прочности, определение 

несущей способности. 

2 

6,7 5 12. Касательные напряжения в сечении изгибаемой 

балки; полная проверка прочности. 

2 

13. Расчет стойки методом снижения расчетного 

сопротивления: вычисление несущей способности 

и подбор сечения. 

  Итого 10 

 

4.4. Содержание самостоятельной работы 
Таблица 8 

 

№ 

раздела 

Вид самостоятельной работы 
(подготовка к контрольной работе, к 

тесту, к практич. занятию, к зачету, 

выполнение д/з и т.д.) 

 

№ лекционного, 

практического (семинарского) 

занятия, № лабораторной 

работы  

Количество 

часов 

1 2 3 4 

1 Подготовка ответов на вопросы Лабораторная работа № 1 15 

2 Подготовка ответов на вопросы Лабораторная работа № 2 15 

2 
Подготовка контрольной работы 

№1, №2 

Лекция № 1-3 

Практическое занятие № 3-7 
15 

1, 2 Подготовка к зачету 
Лекция № 1,2,3,4 практические 

занятия № 1, 2  и учебник 
30 

3 Подготовка к экзамену 

Лекция № 5, 6, 7, 8 

практические занятия № 3 - 7 и 

учебник 
61 

ИТОГО: 136 



 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

 

Учебные издания, содержащие материалы для самостоятельного изучения дисциплины: 

задания и рекомендации по выполнению контрольных работ, курсовых работ (проектов), рефе-

ратов, тестов, задач, кейсов, научных работ и т.д.  
 

Таблица 9 

 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, место, год 

издания (если есть, указать «гриф») 

Количе-

ство в 

библио-

теке 

(экз.) 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) (наличие издания в электронной 

образовательной системе (ЭБС), в базах 

данных (БД)  с указанием ссылки на ре-

сурс)* 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

1 Астанкин В.В.. Сопротивление ма-

териалов: Учеб. для вузов / под ре-

дакцией Д.В. Чернилевского. –М.: 

Высш. шк., 2012. -160с.  

  https://e.lanbook.com/

reader/book/5800/#1 

2 Андреев В.И. Техническая механика 

(для учащихся строительных вузов и 

факультетов): Учебник,- 2е изд.-М.: 

АСВ, 2013.-256с. 

  https://e.lanbook.com/

reader/book/3179/#1 

3 А.Д. Ахмедов. Геометрические ха-

рактеристики плоских сечений: ме-

тод. указ. / Сост.: А.Д. Ахмедов, 

М.А. Кальмова, Е.А. Фролов. – Са-

ма- ра: СГАСУ, 2015. – Текстовое 

(символьное) электронное издание 

(3,18 Mb). – Системн. требования: 

Celeron 1800 Mhz; 128 Mb; 

Windows 2000/XP; 8x CD-ROM; 1 

Гб свободного места на жестком 

диске. 

 http://bibl.samgasu.

ru/marcweb2/Foun

d.asp 

 

 

 

 

Доступ обучающихся к ЭОР осуществляется после регистрации через страницу библиотеки сайта вуза 

www.samgasu.ru, а также через свободный доступ с домашних компьютеров). 

 К ЭБС издательства "Лань" можно перейти по ссылке http://e.lanbook.com после регистрации в 

электронном читальном зале (ауд.10).   

 

 

 

 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине (модулю) 

 

 



 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов  их формирования  

в процессе освоения ОП  

 
Таблица 10 

 

Код компетенции Этапы формирования компетенций   

(наименование раздела (–ов)) 

1 2 

ОПК - 1 
 

1) Введение.  

2) Геометрические характеристики.  

3) Теория внутренних силовых факторов. 

4) Напряжения, перемещения, деформации 

ОПК - 2 
 

5) Определение перемещений в статически определимых системах.  

6) Сложные сопротивления, основные виды.  

7) Устойчивость прямолинейного сжатого стержня.  
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6.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения ОП 

 

6.3.1. Формы текущего контроля успеваемости 

Контролируемые компетенции: ОПК-1, ОПК-2 

 

Текущий контроль проводится с целью обеспечения регулярной работы студентов по выполне-

нию контрольных заданий и курсового проекта. Так как аудиторные занятия при заочной форме 

обучения являются установочными, то выполнение контрольных заданий и курсового проекта, в 

основном, отнесено к самостоятельной работе. Проверка готовности контрольных заданий  вы-

полняется во время индивидуальных консультаций, назначаемых по специальному расписанию 

или через электронную почту. На основе своевременного и правильного решения контрольных 

заданий зачет по дисциплине может быть выставлен без опроса студента по теоретической ча-

сти.  
Шкала оценивания результатов 

Таблица 13 

Процентная 

шкала (при ее 

использовании) 

Оценка в системе 

«зачтено – не зачте-

но» 

Оценка в системе «неудовле-

творительно – удовлетвори-

тельно – хорошо – отлично» 

2 3 4 

0-50% Не зачтено Неудовлетворительно 

51-70% Зачтено Удовлетворительно 

71-84% Зачтено Хорошо 

85-100% Зачтено Отлично 
 

№ раздела (-

ов) 

(этапа 

формирования 

компетенции) 

№ (указать 

вид) 

занятия 

Наименование оценочного средства 

(решение задач, контрольная работа, отчет 

по лабораторным работам, тестирование, 

курсовая работа (проект), реферат и др.) 

Код 

контролируемой 

компетенции  

1 2 3 4 

№ 1, 2 ,3, 5 Практическое 

занятие 
Отчеты по лабораторным работам №1 - №4 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

РАСТЯЖЕНИЕ МЕТАЛЛИЧЕСКОГО ОБ-

РАЗЦА 

С ПОСТРОЕНИЕМ ДИАГРАММЫ 

  

Машина: Разрывная Р-10 

Диаметр 

образца, мм 

Расчётная 

длина, мм 

 

 

     

         

Эскизы образцов (до и после испытания) 
 

ОПК – 1 
ОПК - 2 



 

   

Таблица вычисления координат точек диаграммы 

растяжения в осях σ, ξ 

№
Координаты точки на диа-

грамме 

Марка 

стали 

1 Предел пропорционально-

сти   в МПа 

  

2 
Предел текучести   в МПа  

  

3 
Предел прочности  в МПа 

  

4 Разрушающее напряжение 

условное  в МПа 

  

Обработка результатов эксперимента 
Площади сечения до испытания и после 

разрыва: 

 
Таблица вычисления координат точек диаграммы 

растяжения в осях σ, ξ 

№ 
Координаты точки на диаграм-

ме 

Марка 

стали 

1 Предел пропорционально-

сти   в МПа 

  

2 
Предел текучести   в МПа  

  

3 
Предел прочности  в МПа 

  

4 Разрушающее напряжение 

условное  в МПа 

  

5 Разрушающее напряжение ис-

тинное  в МПа 

  

7 Относительное остаточное 

удлинение 

 

  

8 Относительное остаточное 

сужение 

 

  

9 Полная работа деформации 

 

  

10 Удельная работа деформации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 4 Практическое 

занятие 
Отчет по задачам, предложенным для са-

мостоятельного решения. 

 

ОПК-2 

№ 6, 7, 8, 9 Практическое 

занятие 
Отчет по расчетно-графическим работам 

 

ОПК – 1 
ОПК - 2 

 

 

6.3.2. Формы промежуточной аттестации 

 

Контролируемые компетенции: ОПК-1, ОПК-2  

 

Промежуточная аттестация заключается в сдаче контрольной работы и сдаче зачета и эк-

замена по дисциплине. Оценка промежуточной аттестации производится по школе "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно". При несоответствии данным оценкам, то есть при оценке "не-

удовлетворительно" студент должен продолжить подготовку и дополнительно пройти аттеста-

цию до получения положительной оценки. 

Зачет (1я часть курса): 

1. Введение и основные понятия. 

1.1. Укажите геометрический признак, характерный для стержня, пластин, массива. 

1.2. Какие виды нагрузок вы знаете? 

1.3. Какими свойствами  наделяются идеализированные материалы, изучаемые в дисциплине? 

1.4. Сформулируйте принцип независимости действия сил и укажите условие его применимости. 

 

2. Геометрия плоского сечения. 



 

2.1. Что называется статическим моментом сечения относительно оси, какова его размерность и 

в каком случае эта характеристика равна нулю? 

2.2. По каким формулам определяются координаты центра тяжести, и для каких сечений 

оказывается достаточным вычислить только одну координату? 

2.3. Какие моменты инерции сечения вы знаете, и какова их размерность? 

2.4. Какой момент инерции сечения может изменять знак и быть равным нулю? 

2.5. Какие моменты инерции связаны между собой постоянным соотношением? 

2.6. Как меняется величина моментов инерции при параллельном переносе осей? 

2.7. Как вычислить моменты инерции составного сечения, скомпонованного из нескольких 

простых? 

2.8. Какие оси называются главными, и какие главными центральными осями инерции? Скажите 

признаки этих осей. 

2.9. Какой угол определяет ориентацию главных осей, и какое правило знаков принято для этого 

угла? 

2.10. Как различить, какая главная ось соответствует максимальному, а какая минимальному 

значению главных моментов инерции? 

2.11. Как ориентирован эллипс инерции сечения по отношению к его главным центральным 

осям? 

 

3. Внутренние силовые факторы в сечении. 

3.1. Что такое принцип отвердевания и расчет по недеформированной схеме? 

3.2. Какие уравнения используют для определения реакций в связях, обеспечивающих 

соединение стержней с основанием и между собой? 

3.3. В чем сущность метода сечений? 

3.4. Какие внутренние усилия возникают в поперечном сечении стержня в общем случае 

нагружения? 

3.5. Как назначают направления локальных координатных осей при рассмотрении левой или 

правой «отсеченной» части стержня? 

3.6. Сформулируйте правила знаков для внутренних усилий: нормальной силы, перерезывающей 

силы, изгибающего момента. 

3.7. Сформулируйте правила составления функций внутренних усилий. Как учитывается знак 

нагрузки, содержащейся в функции? 

3.8. Какие зависимости существуют между интенсивностями нагрузок, распределенных по 

стержню, и внутренними усилиями, действующими в его поперечных сечениях? 

3.9. Что такое эпюра внутреннего усилия? Какие следствия вытекают из дифференциальных 

зависимостей Журавского и как они используются при построении эпюр внутренних усилий. 

4. Напряжения, перемещения, деформации. 

4.1. Что такое напряжение, и на какие компоненты раскладывается полное напряжение в точке 

нагруженного объема? 

4.2. Объясните различие между понятием деформация и понятиями относительные линейная и 

угловая деформации. 

4.3. Сформулируйте закон Гука и напишите два варианта его аналитического представления. 

4.4. Что характеризует упругость и что характеризует пластичность материала? 

4.5. Сформулируйте гипотезу плоских сечений (Я. Бернулли) и объясните модель Гука – 

Бернулли для упругого тела. 

4.6. Как вычисляют нормальные напряжения в сечении при одновременном действии 

нормальной силы и изгибающих моментов? 

 

5. Расчет на прочность в случае простого сопротивления стержня. 



 

5.1. Напишите формулу, определяющую нормальное напряжение в поперечном сечении 

растянутого (сжатого) стержня. 

5.2. Как учитывается ослабление стержня (отверстия, врезки и т. д.) при вычислении 

напряжений? 

5.3. Какое явление называется концентрацией напряжений? 

5.4. Что такое условие прочности и условие жесткости? Какие типы задач могут быть решены на 

основании этих условий? 

5.5. Напишите формулу для вычисления нормальных напряжений в сечении изгибаемого 

стержня. 

5.6. Как нормальные напряжения распределяются по ширине и высоте сечения изгибаемого 

стержня? 

5.7. На какие зоны разделено сечение стержня при изгибе? Что такое нейтральная ось, и с какой 

осью сечения она совпадает? 

5.8. Как проверяется прочность изгибаемого стержня, сечение которого несимметрично 

относительно нейтральной оси, а материал, которого по разному сопротивляется растяжению и 

сжатию? 

5.9. Какая геометрическая характеристика используется при вычислении экстремальных 

нормальных напряжений в сечении симметричном относительно нейтральной оси? 

5.10. Какие напряжения в сечении соответствуют перерезывающей силе? 

5.11. Нарисуйте очертание эпюры касательных напряжений и напишите формулу для 

приближенного вычисления максимальных касательных напряжений. 

 

 

Экзамен (2я часть курса) 

К теоретическому вопросу добавляются: 

- задача: расчет однажды статически неопределимой балки 

- одна из задач следующих 6 типов; 

 

Билет 1 

Плоское напряженное состояние, главные площадки, главные напряжения. 

Билет 2 

Потенциальная энергия деформации, её компоненты. 

Билет 3 

Понятие о классических гипотезах прочности. Эквивалентные напряжения по III и IV гипотезам 

плоского напряженного состояния (изгиб). 

Билет 4 

Работа внешней силы: действительная и возможная. Теоремы Бетти и Максвелла. 

Билет 5 

Работа внутреннего усилия: действительная и возможная (для N); обобщение на остальные 

простые сопротивления. 

Билет 6 

Формула (интеграл) Мора для определения перемещений. 

Билет 7 

Раскрытие статической неопределимости системы с одной лишней связью (частный случай 

канонического уравнения Метода сил) 

Билет 8 

Пространственный изгиб: внутренние усилия, напряжение в произвольной точке сечения, 

нулевая линия, «опасные» точки и напряжения в этих точках. 

Билет 9 



 

Пространственный изгиб, частный случай – сечение симметричное относительно обеих главных 

осей; условие прочности и подбор сечения из прокатного профиля. 

Билет 10 

Растяжение (сжатие) с изгибом: внутренние усилия, напряжения в произвольной точке, нулевая 

линия, «опасные» точки и условие прочности в случае материала с несимметричной диаграммой 

растяжения  - сжатия. 

Билет 11 

Растяжение (сжатие) с изгибом, частные случаи: 

- сечение симметричное относительно обеих главных осей; 

- плоский изгиб с растяжением, диаграммы напряжений, условия прочности. 

Билет 12 

Внецентренное сжатие, понятия: полюс силы, эксцентриситеты силы, взаимное расположение 

полюса силы и нулевой линии, ядро сечения. 

Билет 13 

Плоское внецентренное сжатие, условие прочности и подбор сечения из прокатного профиля.  

Билет 14 

Касательные напряжения в скручиваемом стержне круглого (трубчатого) поперечного сечения, 

условие прочности и жёсткости. 

Билет 15 

Касательные напряжения в тонкостенном замкнутом сечении скручиваемого стержня, поток 

напряжений, условие прочности и жёсткости. 

Билет 16 

Касательные напряжения в скручиваемом тонкостенном сечении с открытым контуром. 

Распределение крутящего момента между элементами сечения, условие прочности и жёсткости. 

Билет 17,18,19 

Совместное действие изгиба и кручения, вычисление эквивалентных напряжений для случаев, 

указанных в билетах 14,15,16. Условие прочности. 

Билет 20 

Понятие об устойчивости сжатой стойки, две формы равновесия, критическая сила, 

коэффициент запаса на устойчивость, несущая способность. 

Билет 21 

Критическая сила и критическое напряжение. Гибкость стойки и три варианта вычисления 

критической силы в зависимости от гибкости. 

Билет 22 

Определение несущей способности и подбор сечения сжатой стойки по методу снижения 

расчетного сопротивления. 
 

 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций 

 

Приводятся методические рекомендации по оцениванию работы обучающегося в ходе изучения 

дисциплины. 

 

 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины во время занятий 

 (текущий контроль успеваемости) - в соответствии с п. 6.3.1; 

 



 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины на промежуточной 

аттестации - в соответствии с п. 6.3.2 

 

Если к моменту проведения промежуточной аттестации студент успешно сдает все задания по 

текущей успеваемости, проходит все необходимые оценочные средства,  достаточные, с точки 

зрения преподавателя, для получения оценки «удовлетворительно», «хорошо», «отлично» или 

«зачтено», оценка студенту может быть проставлена без проведения зачета или экзамена.  

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 
Таблица 14 

 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, место, год издания 

(если есть, указать «гриф») 

Количество 

в библио-

теке (экз.) 

Электронные образователь-

ные ресурсы (ЭОР) (наличие 

издания в электронной обра-

зовательной системе (ЭБС), в 

базах данных (БД)  с указани-

ем ссылки на ресурс)* 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

Основная литература 

1 Астанкин В.В.. Сопротивление материалов: 

Учеб. для вузов / под редакцией Д.В. Черни-

левского. –М.: Высш. шк., 2012. -160с.  

  https://e.lan

book.com/re

ader/book/5

800/#1 

2 Андреев В.И. Техническая механика (для уча-

щихся строительных вузов и факультетов): 

Учебник,- 2е изд.-М.: АСВ, 2013.-256с. 

  https://e.lan

book.com/re

ader/book/3

179/#1 

Дополнительная литература 

1 М.А. Кальмова. Техническая механика: 

учебн.-методич. пособие / М.А. Кальмова, 

А.Н. Муморцев, А.Д. Ахмедов. - Самара: 

СГАСУ, 2016. – 144 с. 

  

ЭОР 

 

3 А.Д. Ахмедов. Геометрические характеристи-

ки плоских сечений: метод. указ. / Сост.: А.Д. 

Ахмедов, М.А. Кальмова, Е.А. Фролов. – Са-

ма- ра: СГАСУ, 2015. – Текстовое (символь-

ное) электронное издание (3,18 Mb). – Си-

стемн. требования: Celeron 1800 Mhz; 128 Mb; 

Windows 2000/XP; 8x CD-ROM; 1 Гб свобод-

ного места на жестком диске. 

 http://bibl.samgas

u.ru/marcweb2/F

ound.asp 

 

 
Доступ обучающихся к ЭОР (4 столбец) осуществляется после регистрации через страницу библиотеки 

сайта вуза http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp - свободный доступ с домашних компьютеров). 

 К ЭБС "Лань"  можно перейти по ссылке bfsgasu 2017 после регистрации в электронном читальном 

зале (ауд.  9, 11, 12).   

 



 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, необ-

ходимых для освоения дисциплины  

 

1. Электронная библиотека АСИ Сам ГТУ (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp) 

2. Электронная библиотечная система издательства "Лань"  

          <noreply@lanbook.com>     www.e.Lanbook.com 

3. Другие Internet ресурсы, относящиеся к рекомендованным официальным обучающим 

источникам.  

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Таблица 15 

 

№ 

п/п 

Автор(ы), наименование, 

место, год издания (если 

есть, указать «гриф») 

Количество в 

библиотеке 

(экз.) 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР) (наличие издания в электронной об-

разовательной системе (ЭБС), в базах дан-

ных (БД)  с указанием ссылки на ресурс) 

Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 

1 Геометрические характери-

стики плоских сечений: ме-

тод. указ. / Сост.: А.Д. Ах-

медов, М.А. Кальмова, Е.А. 

Фролов. – Сама- ра: СГА-

СУ, 2015. – Текстовое 

(символьное) электронное 

издание (3,18 Mb). – Си-

стемн. требования: Celeron 

1800 Mhz; 128 Mb; 

Windows 2000/XP; 8x CD-

ROM; 1 Гб свободного ме-

ста на жестком диске. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb

2/Found.asp 

 

Доступ обучающихся к ЭОР (4 столбец) осуществляется после регистрации через страницу библиотеки 

сайта вуза http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp - свободный доступ с домашних компьютеров). 

 К ЭБС "Лань" (5 столбец)   можно перейти по ссылке bfsgasu 2017 после регистрации в электронном 

читальном зале (ауд.  9).   

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

(табл. 17) и информационно-справочных систем (табл. 18) 
Таблица 17 

 

№ п/п 

Программное обеспечение 

Наименование программы № аудитории 
Количество рабо-

чих мест 
1. MS Office 2007 Standard  

 

1, 2, 5, 11  13 (в каждой ауд.)  

2. AutoCAD 2016 для учебных заведений 1, 2, 5, 11, 12 13 (в каждой ауд.) 

 
Таблица 18 

№ п/п Информационно-справочные системы 

1. Консультант Плюс 
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