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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Таблица 1 

№ п/п 
Планируемые результаты освоения  

(код и наименование компетенции) 

Планируемые результаты обучения  

(знания, умения, навыки) 
Профессиональные 

1 ОК-9 Способность использовать приемы первой 

помощи, методы защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций 

Знать: структуру человеческого организма, 

особенности работы внутренних органов, спе-

цифику реакции организма на определенный 

фактор ЧС. 

Уметь: оказать реанимационное пособие в за-

висимости от действующего поражающего 

фактора.  

Владеть: навыками ПМП. 

2 ОПК-5 Владение основными методами защиты 

производственного персонала и населения о воз-

можных последствий аварий, катастроф, стихий-

ных бедствий 

Знать: виды вредных и опасных производст-

венных факторов и особенности природных и 

техногенных ЧС. 

Уметь: организовать и осуществить эвакуацию 

персонала и населения при возникновении ЧС 

любого типа.. 

Владеть: навыками организации безопасных 

условий труда, методами работы с коллектив-

ными и индивидуальными средствами защиты . 

 

     3 

ПК-5 Знание требований охраны труда, безопас-

ности жизнедеятельности и охраны окружающей 

среды при выполнении строительно-монтажных, 

ремонтных работ и работ по реконструкции 

строительных объектов 
 

Знать: основные цели и объекты производст-

венной безопасности, порядок ее осуществле-

ния. 

Уметь: выбирать необходимое обеспечение 

СИЗ и средствами коллективной  защиты и 

элементы контроля заданного уровня безопас-

ности. 

Владеть: видами экспертизы проектов норма-

тивно-технической, конструкторской и техно-

логической документации. 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина (модуль) относится к базовой части  учебного плана. 
Таблица 2 

№ п/п 
Код и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие 

дисциплины 

Профессиональные 

1. ОК-9 Способность использо-

вать приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

-   

Охрана окружающей среды 

и основы пожарной безопас-

ности 

2 ОПК-5 Владение основными 

методами защиты производст-

венного персонала и населения 

о возможных последствий ава-

рий, катастроф, стихийных бед-

ствий 

- Охрана окружающей среды 

и основы пожарной безопас-

ности 

 

3 ПК-5 Знание требований охра-

ны труда, безопасности жизне-

деятельности и охраны окру-

жающей среды при выполнении 

строительно-монтажных, ре-

монтных работ и работ по ре-

- Технологические процессы в 

строительстве 

Охрана окружающей среды 

и основы пожарной безопас-

ности 

Основы технологии возведе-
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конструкции строительных 

объектов 
 

ния зданий и сооружений 

 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества акаде-

мических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Таблица 3 

Вид учебной работы Всего часов  Курс 2 

Аудиторная контактная работа (всего) 12 12 

в том числе: 

лекционные занятия (ЛЗ) 
6 6 

лабораторные работы (ЛР) 6 6 

практические занятия (ПЗ) - - 

Внеаудиторная контактная работа: КСР 2 2 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

в том числе: 

подготовка к ЛР  
6 6 

выполнение контрольной работы 10 10 

самостоятельное изучение материала 32 32 

подготовка к зачету 6 6 

Контроль   4 4 

ИТОГО: час. 72 72 

ИТОГО:   з.е. 2 2 

 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)  

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

Таблица 4 

№
 р

аз
д

ел
а 

Наименование раздела дисциплины 

Виды учебной нагрузки и их трудоемкость, 

часы 

Л
З

 

Л
Р

 

П
З

 

С
Р

С
 

В
се

го
 ч

ас
о

в
  

1 Основные понятия и определения  БЖД. 

Правовые основы БЖД. 2 
4  14 19 

2 Производственная гигиена и санитария   8 9 

3 Основы техники безопасности в 

строительстве 
2   12 14 

4 Пожарная безопасность 
 

2 

  8 9 

5 Техногенные и природные ЧС. Методы ока-

зания доврачебной помощи 
2  12 15 

Итого: 6 6  54 66 

 
 

 

 

 

4.1. Содержание лекционных занятий 
Таблица 5 

№  

ЛЗ 

№  

раздела 
Тема лекции и перечень дидактических единиц  

Количест-

во часов 
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№  

ЛЗ 

№  

раздела 
Тема лекции и перечень дидактических единиц  

Количест-

во часов 

2 курс  

1 

 

1 

 

Основные понятия и определения  БЖД. Правовые основы БЖД. 

 Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее задачи, место 

и роль в подготовке специалиста. Связь БЖД с другими дисциплинами. 

Структура и содержание курса. Правовой аспект БЖД 

- правовые,  нормативно технические и организационные основы обес-

печения БЖД; 

-экологическая безопасность; 

- охрана труда. 

 

2 

2 

Производственная гигиена и санитария 

 Основные задачи производственной санитарии и гигиены труда. 

- физиология труда; 

- антропометрические показатели; 

- микроклимат и комфортные условия труда; 

- системы обеспечения  параметров микроклимата; 

- атмосферное давление и влияние его на организм. 

- воздействие негативных факторов на человека и нормирование 

 

2 

3 

Основы техники безопасности в строительстве 

 Вопросы охраны труда в проектной документации: 

- состав и содержание основных проектных решений по безопасности 

труда в организационно-технологической документации в строительст-

ве; 

- состав и содержание основных решений по безопасности труда п про-

ектах производства работ; 

- требования безопасности, предусматриваемые при разработке строй-

генплана. 

2 

3 

4 

Пожарная безопасность 

Общие требования правил пожарной безопасности: 

-организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасно-

сти; 

- требования пожарной безопасности территориям, зданиями помещени-

ям; 

- порядок действия при пожаре. 

2 

5 

ЧС, классификация, и причины возникновения: 

- понятие о чрезвычайных ситуациях; 

- классификация чрезвычайных ситуаций; 

- понятие риска; 

- причины и профилактика чрезвычайных ситуаций. 

Итого: 6 

 

 

 
 

4.2. Содержание лабораторных занятий 
Таблица 6 

№ ЛР 
№  

раздела 

Наименование лабораторной работы (или группы 

лабораторных работ) и перечень дидактических единиц 

Количест-

во часов 

2 курс 

1,2 

1 

Оформление расследования несчастного случая по форме Н-1. 

На строительной площадке произошел несчастный случай, поражение 

электрическим током при сварочных работах Групповой. Тяжелый. Со 

смертельным исходом.. 

4 

3 5 Доврачебная помощь при поражении электрическим током.  2 

Итого: 6 
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4.3. Содержание практических занятий 

Практические занятия учебным планом не предусмотрены. 

4.4. Содержание самостоятельной работы 

Таблица 7 

№  

раздела 
Вид самостоятельной работы и перечень дидактических единиц  

Количест-

во часов 

2 курс 

1 Темы для самостоятельной работы: 

 Понятие о вредных и опасных факторах производства их классификация. Комби-

нированное, сочетанное, комплексное воздействие вредных факторов. Детализация 

воздействия вредных факторов на рабочих строительных профессий.  
 Потенциальная опасность, методы оценки опасных ситуаций, риск, методы повы-

шения безопасности технических систем и технологических процессов. 

Организация работы по созданию безопасных условий труда в строительстве. Рас-

следование, учет, изучение и экономическая оценка травматизма и профессио-

нальных заболеваний. 

6 

2 Темы для самостоятельной работы: 

Санитарно-бытовое обеспечение работающих на строительной площадке; 
Шум и вибрация, показатели, оценка, нормирование, методы борьбы с шумом  и 

вибрацией, средства защиты.  

Пыль. Источники, классификация, методы определения концентрации. Фильтры и 

пылеуловители, средства защиты. 
Вредные  вещества. Степень опасности, пути проникновения в организм.  
Радиоактивные вещества. Механизм воздействия, последствия, защита  
Производственное освещение. Его характеристики, виды. Гигиенические требова-

ния к освещению. Коэффициент естественной освещенности. Основные источники 

света, виды светильников. 
Понятие об эргономике  
Знаки  безопасности  и  сигнальные  цвета. 

6 

3 Темы для самостоятельной работы: 

Безопасность работ при основных видах СМР. 
Безопасная эксплуатация основных строительных машин 

Безопасность работ при монтаже и эксплуатации средств подмащивания. 

Безопасность работ при разработке грунта. 

Электробезопасность в строительстве. 

Защита от статического и атмосферного электричества и действие электромагнит-

ных полей. 

Безопасность эксплуатации сосудов, работающих под давлением; 

Безопасная организация строительной площадки; 

Безопасная организация работ нулевого цикла. 

8 

4 Темы для самостоятельной работы: 

Горение и взрыв как физико-химические процессы. Стадии  горения. Категориро-

вание горения в зависимости  от  скорости  распространения  пламени, состояние 

горючей смеси.  
Факторы, определяющие пожарную опасность зданий и сооружений. 

Огнестойкость строительных конструкций. 

Пожарная безопасность при разработке генеральных планов, 

Защита зданий взрывоопасных производств. 

Эвакуация людей из зданий и сооружений. 

Способы и средства пожаротушения. 

6 

5 Темы для самостоятельного изучения: 

Характеристика и классификация ЧС техногенного происхождения, особенности. 
Характеристика и классификация ЧС природного происхождения 

Защита населения и территорий в ЧС 

Первая медицинская помощь при несчастных случаях 

6 

1-5 Подготовка клабораторным работам 6 

1-5 Подготовка к контрольной работе 10 

1-5 Подготовка к зачету 6 

Итого: 54 
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5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  

обучающихся по дисциплине (модулю) 
Таблица 8 

№ 

п/п 
Автор(ы), наименование, место,  

год издания (если есть, указать «гриф») 

Книжный фонд филиала, ресурс НТБ 

СамГТУ, ЭБС  

1 Безопасность жизнедеятельности: Учеб./ Под 

ред. Э.А. Арустамова.- 6-е изд.- М.: Дашков и К, 

2004.- 496 с. ISBN 5-94798-140-8 

30 

2 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос./ 

Под ред. Шлендера П.Э.- 2-е изд.- М.: Вузовский 

учебник, 2008.- 304 с. ISBN 978-5-9558-0077-6 

15 

3 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос. в 

2ч. ч.1/ Под ред. Е.А. Резчикова.- М.: МГИУ, 

2001.- 224 с. ISBN 5-276-00329-7 

15 

4 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос. в 

2ч. ч.2/ Под ред. Е.А. Резчикова, В.Б. Носова.- 

М.: МГИУ, 2001.- 248 с. ISBN 5-276-00330-0 

15 

5 Куликов О.Н., Ролин Е.И. Охрана труда в строи-

тельстве: Учеб.- М.: Академия, 2004.- 288 с. 

ISBN 5-7695-1491-4 

30 

6 Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопас-

ность жизнедеятельности: Учеб.- 16-е изд., испр. 

и доп.- СПб.: Лань, 2016.- 704 с.: ил.- (Учебники 

для ВУЗов.) ISBN 978-5-8114-0284-7  

 

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/book/81560 

 

7 Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопас-

ность жизнедеятельности: Учеб.- 17-е изд., стер.- 

СПб.: Лань, 2017.- 704 с.: ил.- (Учебники для 

ВУЗов.) ISBN 978-5-8114-0284-7  

 

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/book/92617 

 

8 Ильин Н.А. Проектирование предприятий: по-

жарная защита : Учеб. пос. для техн. вузов. - Са-

мара : СамГАСА, 2001. - 144 с. 
 

Электронная библиотека трудов сотрудников 

СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

9 Ильин Н.А. Определение огнестойкости проек-

тируемых конструкций зданий: Учеб. пос.- Изд. 

испр. и доп. – Самара: СамГАСА, 2003. - 166 с. 

ISBN 5-9585-0006-6 

Электронная библиотека трудов сотрудников 

СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

10 Доврачебная помощь при поражении элек-

трическим током: Метод. указ./ Сост. 

Азейштандт В.С., Князева М.Н..- Самара: 

СамГАСА, 2002.- 12 с. 

Электронная библиотека трудов сотрудников 

СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

К ЭБС издательства «Лань» можно перейти по ссылке http://e.lanbook.com, после регистрации в 

электронном читальном зале библиотеки. 

К электронной библиотеке трудов сотрудников СамГТУ можно перейти по ссылке   
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp после регистрации в электронном читальном зале библио-

теки 

 
 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации  

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
Таблица 9 

№ 

п/п 
Автор(ы), наименование, место, год изда-

ния (если есть, указать «гриф») 

Книжный фонд филиала, ресурс НТБ 

СамГТУ, ЭБС 

Основная литература 
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1 Безопасность жизнедеятельности: Учеб./ Под 

ред. Э.А. Арустамова.- 6-е изд.- М.: Дашков 

и К, 2004.- 496 с. ISBN 5-94798-140-8 

30 

2 Куликов О.Н., Ролин Е.И. Охрана труда в строи-

тельстве: Учеб.- М.: Академия, 2004.- 288 с. ISBN 

5-7695-1491-4  

30 

3 Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопас-

ность жизнедеятельности: Учеб.- 16-е изд., испр. 

и доп.- СПб.: Лань, 2016.- 704 с.: ил.- (Учебники 

для ВУЗов.) ISBN 978-5-8114-0284-7  

 

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/book/81560 

 

4 Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопас-

ность жизнедеятельности: Учеб.- 17-е изд., стер.- 

СПб.: Лань, 2017.- 704 с.: ил.- (Учебники для ВУ-

Зов.) ISBN 978-5-8114-0284-7  

 

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/book/92617 

 

Дополнительная литература 

5 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос. 

в 2ч. ч.1/ Под ред. Е.А. Резчикова.- М.: 

МГИУ, 2001.- 224 с. ISBN 5-276-00329-7 

15 

6 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос. 

в 2ч. ч.2/ Под ред. Е.А. Резчикова, В.Б. Носо-

ва.- М.: МГИУ, 2001.- 248 с. ISBN 5-276-

00330-0 

15 

7 Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пос./ 

Под ред. Шлендера П.Э.- 2-е изд.- М.: Вузов-

ский учебник, 2008.- 304 с. ISBN 978-5-9558-

0077-6 

15 

8 Ильин Н.А. Проектирование предприятий: 

пожарная защита : Учеб. пос. для техн. ву-

зов. - Самара : СамГАСА, 2001. - 144 с. 

Электронная библиотека трудов сотрудни-

ков СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

9 Ильин Н.А. Определение огнестойкости про-

ектируемых конструкций зданий: Учеб. пос.- 

Изд. испр. и доп. – Самара: СамГАСА, 2003. 

- 166 с. ISBN 5-9585-0006-6 

Электронная библиотека трудов сотрудни-

ков СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

10 Доврачебная помощь при поражении элек-

трическим током: Метод. указ./ Сост. 

Азейштандт В.С., Князева М.Н..- Самара: 

СамГАСА, 2002.- 12 с. 

Электронная библиотека трудов сотрудни-

ков СамГТУ 
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp 

К ЭБС издательства «Лань» можно перейти по ссылке http://e.lanbook.com, после регистрации в 

электронном читальном зале библиотеки. 

К электронной библиотеке трудов сотрудников СамГТУ можно перейти по ссылке   
http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp после регистрации в электронном читальном зале библио-

теки 

 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

www.samgasu.ru (http://bibl.samgasu.ru/marcweb2)  Электронная библиотека 

трудов сотрудников СамГТУ 

http://e.lanbook.com      ЭБС издательства «Лань» 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 

1. Методические указания при работе над конспектом лекции 

В ходе лекционных занятий  необходимо вести конспектирование учебного материа-

ла. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или 
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иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положитель-

ный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на 

которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал про-

слушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретиче-

ских положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоре-

тических положений, разрешения спорных ситуаций. 

2. Методические указания по самостоятельной работе над изучаемым материа-

лом и при подготовке к практическим занятиям 

Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что 

на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его 

часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомен-

дованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на 

содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение 

практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой 

работы необходимо стремиться понять и запомнить основные положения рассматривае-

мого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном мате-

риале. 

3. Методические указания по выполнению контрольной работы. 

Контрольная работа выполняется в форме реферата по индивидуальным темам на 

формате А-4. Задание выдает преподаватель.  Реферат по сути своей это изучение какого-то 

отдельно взятого вопроса и краткое описание главных идей.  

Основной целью реферата является самостоятельная работа студента над изучением про-

блем вопроса с использованием современной литературы и интернет - пространства. В рефе-

рате все структурные части: содержание, введение, основная часть с главами, заключение, 

список литературы, пишутся с нового листа. Даже, если предыдущая страница закончилась на 

половину страницы. Промежуток между главами, параграфами и текстом выставляется в два 

интервала. 

Все заголовки в реферате выделяются жирным штифтом с заглавной буквы и выравнивают-

ся посередине листа. Важно учесть, что точки в конце не ставятся. Также нельзя подчерки-

вать и переносить слова в заголовках. 

 

Правильная структура реферата: 

 Титульный лист. 

 План. 

 Введение. 

 Основная часть (главы с параграфами). 

 Заключение. 

 Библиографический список. 

Введение должно быть четким и нести краткую и основную информацию о теме рефе-

рата. Задача введения заинтересовать и показать  важность исследования. В ведении пи-

шется цель  исследования, значение и актуальность выбранной  темы. По объему введение 

должно быть 1 – 1,5 страницы. 

Оформление основной части начинается с написания в верхней части листа посереди-

не названия главы и параграфа. В конце каждой главы пишутся выводы. Для наглядности 

в основную часть можно включить таблицы, рисунки, схемы, диаграммы. Главы по объе-

му должны быть примерно равнозначными. Объем основной части реферата от 10 до 30 

страниц. 

В заключении необходимо сделать как можно больше собственных выводов по изу-

ченной теме и четко ответить на поставленные вопросы в работе.   

Все выводы должны быть увязаны с целью и задачами, написанными во введении ре-

ферата. Объем заключения должен быть равен объему введения или быть чуть больше. 
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В самом конце реферата нужно написать список литературы. Это те источники, из ко-

торых был взят материал и использовался для написания реферата. Обязательно по прави-

лам список литературы располагается в алфавитном порядке от А до Я.  

Количество источников от 5 до 8 штук.  

Порядок расположения источников по значимости: 

- Конституция РФ, ФЗ, нормативно-правовые акты; 

- учебники, книги; 

- Журналы, статьи;  

- электронные (цифровые) ресурсы. 

 

4. Методические указания к практическим занятиям 

                         Практические занятия учебным планом не предусмотрены 

 

 

 

5. Методические указания к выполнению лабораторных работ 

 

Пример  лабораторных работ 

Лабораторная работа   

Задание выполняется на основании ст.227 трудового кодекса. «Несчастные случаи на 

производстве, подлежащие расследованию». Заполняются все виды бланков и оформляет-

ся лабораторная  работа. 

Цель  данной работы: Приобрести навыки анализа, оформления документации, ком-

поновка дела расследования несчастного случая. 

Задача данной работы: 

Научиться логически правильно вести расследования несчастного случая. 

Лабораторная работа  

Доврачебная помощь при поражении электрическим током. 

Цель данной работы: приобрести практические навыки оказания неотложной доврачебной 

помощи пострадавшим от электрического тока. 

Задача данной работы: 

Научиться определять общее состояние пострадавшего, признаки нарушения дыхания и 

сердечной деятельности, производить искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, а 

также правильно оценить эффективность проводимых реанимационных мероприятий.  

Просматривается видеофильм. 
 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационно-справочных систем 
Таблица 10 

№ п/п Программное обеспечение 

Наименование № аудитории Количество рабочих 

мест 

1. 
 

Программный па-

кет MICROSOFTOFFICE 2007 Номер лицензии: 

42817794, Родительская программа: 

62799486ZZE0910 

11 14 
11 14 

5 18 

 

№ п/п Информационно-справочные системы 

1 Справочная система «Консультант плюс» (локальная сетевая версия Консультант Плюс догово-

ра № 234-55) 

 
 



 12

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

1. Лекционные занятия: 
Таблица 11 

Наименование  

аудитории 

№ ауди-

тории 

Оборудование Количество 

(шт.) 
 Учебная аудитория  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Доска 3-х створчатая  

 
1 

TV Spektr 5 
TV GoldStar 2 
ЖК TV Daewoo 1 
Стол преподавательский 1 
Трибуна 1 
Парты 2-х местные 33 
Скамьи 33 
Плакаты 16 
Стулья 2 
Системный блок 1 
Мышь 1 
Клавиатура 1 

 

Учебная аудитория  

Аудитория компью-

терных технологий  

Аудитория для само-

стоятельной работы 

5 Парты 1-местные 16 
Стулья 23 
Стол преподавательский с полкой 1 
Компьютерные столы 17 
Принтер Canon LBP 3010 1 

Доска 3-х створчатая 1 

Колонки  1 пара 

Сетевой фильтр 2 

ИБП 18 

Системный блок 18 

Мышь 18 

Клавиатура 18 

Монитор 18 

 

2. Лабораторные работы: 
Таблица 12 

Нкименование 

аудитории 

№ ауди-

тории 

Оборудование Количество 

(шт.) 
Учебная аудитория  

Аудитория компью-

терных технологий  

Аудитория для само-

стоятельной работы 

5 Парты 1-местные 16 

Стулья 23 

Стол преподавательский с полкой 1 

Компьютерные столы 17 

Принтер Canon LBP 3010 1 

Доска 3-х створчатая 1 

Колонки  1 пара 

Сетевой фильтр 2 

ИБП 18 

Системный блок 18 
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Мышь 18 

Клавиатура 18 

Монитор 18 

Учебная аудитория  

Аудитория компью-

терных технологий  

Аудитория для само-

стоятельной работы 

11 Монитор 14 

Мышь 14 

Мышь 14 

Доска одинарная 

ИБП 
1 

14 
Стол компьютерный 15 

Стол 1местные 11 

Стулья 23 

Плакат 1 

Проектор 2 

Экран 2 

Ноутбук 2 

Доступ к Интернету и ЭБС 14 

 

3. Для самостоятельной работы: 
Таблица 13 

Наименование  

аудитории 

№ ауди-

тории 

Оборудование Количество 

(шт.) 
Библиотека 

Читальный зал для 

самостоятельной ра-

боты 

читаль-

ный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ИБП 8 

Системный блок 8 

Монитор 8 

Мышь 8 

Клавиатура 8 

Компьютерные столы 8 

Стулья 20 

Приставка 11 

Столы 1 местные 1 

Принтер Laser 1022 1 

Доступ к Интернету и ЭБС 8 

Шкаф с пособиями 1 

Учебная аудитория  

Аудитория компью-

терных технологий  

Аудитория для само-

стоятельной работы 

5 Парты 1-местные 16 
Стулья 23 
Стол преподавательский с полкой 1 
Компьютерные столы 17 
Принтер Canon LBP 3010 1 
Доска 3-х створчатая 1 
Колонки  1 пара 
Сетевой фильтр 2 
ИБП 18 
Системный блок 18 
Мышь 18 
Клавиатура 18 
Монитор 18 

Учебная аудитория  

Аудитория компью-

терных технологий  

11 Монитор 14 
Мышь 14 
Мышь 14 
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Аудитория для само-

стоятельной работы 
Доска одинарная 

ИБП 
1 

14 
Стол компьютерный 15 
Стол 1местные 11 
Стулья 23 
Плакат 1 
Проектор 2 
Экран 2 
Ноутбук 2 
Доступ к Интернету и ЭБС 14 
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Приложение 1 

Фонд оценочных средств 

для промежуточной аттестации обучающихся 

Б1.Б.01.04 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
  

Направление подготовки (специ-

альность) 

08.03.01 Строительство 

 

  

Направленность (профиль) Теплогазоснабжение и вентилция 

 

  

  

Форма обучения заочная 

 

  

  

Выпускающая кафедра Строительство (№2) 

 

  

Кафедра-разработчик Строительство (№2) 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Белебей  2017 
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 с
тр

о
и

те
л
ь
н

о
-м

о
н

та
ж

н
ы

х
, 

р
ем

о
н

тн
ы

х
 р

аб
о

т 
и

 р
аб

о
т 

п
о

 р
ек

о
н

с
тр

у
к
-

ц
и

и
 с

тр
о

и
те

л
ь
н

ы
х
 о

б
ъ

е
к
то

в
 

                    



 
1
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. 
О

п
и

са
н

и
е 

п
о
к

а
за

т
ел

ей
 и

 к
р

и
т
ер

и
ев

 о
ц

ен
и

в
а
н

и
я

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
й

 н
а
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 э

т
а
п

а
х
 и

х
 ф

о
р

м
и

р
о
в

а
н

и
я

, 
о
п

и
са

н
и

е 
ш

к
а
л

 о
ц

ен
и

-

в
а
н

и
я

. 
Т

а
б

ли
ц

а
 1

5
 

  

К
о
д

  

к
о
м

п
е-

т
ен

ц
и

и
 

№
 р

а
зд

ел
а
 (

-

о
в

) 

(э
т
а
п

 ф
о
р

м
и

-

р
о
в

а
н

и
я

 к
о
м

-

п
ет

ен
ц

и
и

) 

 

П
о
к

а
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т
ел

и
 о

ц
ен

и
в

а
н

и
я

 к
о
м

-

п
ет

ен
ц

и
й

 

К
р

и
т
ер

и
и

 о
ц

ен
и

в
а
н

и
я

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
й

 в
 ш

к
а
л

е 
о
ц

ен
и

в
а
н

и
я

 «
за

ч
т
ен

о
 –

 н
е 

за
ч

т
ен

о
»
 

«
н

е 
за

ч
т
ен

о
»
 

«
за

ч
т
ен

о
»
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2
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О
К

-9
 

1
-5

 
З

н
а
т
ь

: 
ст

р
у
к
ту

р
у
 

ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
го

 

о
р

га
н

и
зм

а,
 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

р
аб

о
ты

 

в
н

у
тр

ен
н

и
х
 

о
р

га
н

о
в
, 

сп
ец

и
ф

и
к
у
 

р
еа

к
ц

и
и

 
о
р
га

н
и

зм
а 

н
а 

о
п

р
ед

е-

л
ен

н
ы

й
 ф

ак
то

р
 Ч

С
. 

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

зн
ан

и
я
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
ы

е 
си

с-

те
м

ат
и

ч
ес

к
и

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 
о
 
ст

р
у
к
ту

р
е 

ч
ел

о
в
еч

е-

ск
о
го

 
о
р

га
н

и
зм

а,
 
о
со

б
ен

н
о
ст

я
х
 
р

аб
о
ты

 
в
н

у
тр

ен
н

и
х
 

о
р

га
н

о
в
, 

сп
ец

и
ф

и
к
е 

р
еа

к
ц

и
и

 
о
р

га
н

и
зм

а 
н

а 
о
п

р
ед

е-

л
ен

н
ы

й
 ф

ак
то

р
 Ч

С
. 

1
-5

 
У

м
ет

ь
: 

о
к
аз

ат
ь
 
р
еа

н
и

м
ац

и
о
н

н
о
е 

п
о
со

б
и

е 
в
 з

ав
и

си
м

о
ст

и
 о

т 
д

ей
ст

-

в
у
ю

щ
ег

о
 п

о
р

аж
аю

щ
ег

о
 ф

ак
то

р
а.

  

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

у
м

ен
и

я
 о

к
аз

ан
и

я
 

р
еа

н
и

м
ац

и
и

. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
е 

у
м

е-

н
и

е 
о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 д
о
в
р
ач

еб
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

1
-5

 
В

л
а
д
ет

ь
: 

н
ав

ы
к
ам

и
 П

М
П

. 
О

б
у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

н
ав

ы
к
и

 П
М

П
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 
д

ем
о
н

ст
р
и

р
у
ет

 
у
сп

еш
н

о
е 

и
 
си

ст
ем

а-

ти
ч
ес

к
о
е 

п
р

и
м

ен
ен

и
е 

н
ав

ы
к
о
в
  
П

М
П

 

О
П

К
 -

5
 

1
-5

 
З

н
а
т
ь

: 
в
и

д
ы

 в
р

ед
н

ы
х
 и

 о
п

ас
н

ы
х
 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 

ф
ак

то
р

о
в
 

и
 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 п

р
и

р
о
д

н
ы

х
 и

 т
ех

н
о

-

ге
н

н
ы

х
 Ч

С
. 

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

зн
ан

и
я
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
ы

е 
си

с-

те
м

ат
и

ч
ес

к
и

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 

в
и

д
ах

: 
в
р

ед
н

ы
х
 и

 о
п

ас
н

ы
х
 п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 ф

ак
то

-

р
о
в
 и

 о
со

б
ен

н
о
ст

я
х
 п

р
и

р
о
д

н
ы

х
 и

 т
ех

н
о
ге

н
н

ы
х
 Ч

С
. 

  
 

1
-5

 
У

м
ет

ь
: 

о
р

га
н

и
зо

в
ат

ь
 и

 о
су

щ
ес

т-

в
и

ть
 э

в
ак

у
ац

и
ю

 п
ер

со
н

ал
а 

и
 н

а-

се
л
ен

и
я
 п

р
и

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 Ч
С

 

л
ю

б
о
го

 т
и

п
а.

. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

у
м

ен
и

я
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О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
е 

у
м

е-

н
и

е 
о
р

га
н

и
зо

в
ат

ь 
и

 
о
су

щ
ес

тв
и

ть
 
эв

ак
у
ац

и
ю

 
п

ер
со

-

н
ал

а 
и

 н
ас

ел
ен

и
я
 п

р
и

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 Ч
С

 л
ю

б
о
го

 т
и

-

п
а.
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В

л
а
д
ет

ь
: 

н
ав

ы
к
ам

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 

б
ез

о
п

ас
н

ы
х
 у

сл
о
в
и

й
 т

р
у
д

а,
 м

ет
о
-

д
ам

и
 р

аб
о
ты

 с
 к

о
л
л
ек

ти
в
н

ы
м

и
 и

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
ам

и
 

за
щ

и
ты

 .
 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

н
ав

ы
к
и

 о
сн

о
в
-

н
ы

м
и

 н
ав

ы
к
ам

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 

б
ез

о
п

ас
н

ы
х
 у

сл
о
в
и

й
 т

р
у
д

а,
 м

ет
о
-

д
ам

и
 р

аб
о
ты

 с
 к

о
л
л
ек

ти
в
н

ы
м

и
 и

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
ам

и
 

за
щ

и
ты
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О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 
д

ем
о
н

ст
р
и

р
у
ет

 
у
сп

еш
н

о
е 

и
 
си

ст
ем

а-

ти
ч
ес

к
о
е 

п
р

и
м

ен
ен

и
е 

н
ав

ы
к
о
в
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 б
ез

о
п

ас
-

н
ы

х
 у

сл
о
в
и

й
 т

р
у
д

а,
 м

ет
о
д

ам
и

 р
аб

о
ты

 с
 к

о
л
л
ек

ти
в
-

н
ы

м
и

 и
 и

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
ам

и
 з

ащ
и

ты
 .
 

П
К
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1
-5

 
З

н
а
т
ь

: 
о
сн

о
в
н

ы
е 

ц
ел

и
 и

 о
б

ъ
ек

ты
 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

п
о
р
я
д

о
к
 е

е 
о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
я
. 

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

зн
ан

и
я
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
ы

е 
си

с-

те
м

ат
и

ч
ес

к
и

е 
зн

ан
и

я
 о

б
 о

сн
о
в
н

ы
х
 ц

ел
я
х
  

и
 о

б
ъ

ек
та

х
 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

п
о
р
я
д

к
е 

ее
 о

су
щ

е-

ст
в
л
ен

и
я
. 

 

1
-5

 
У

м
ет

ь
: 

в
ы

б
и

р
ат

ь
 н

ео
б

х
о
д

и
м

о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

С
И

З
 и

 с
р

ед
ст

в
ам

и
 

к
о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

  
за

щ
и

ты
 и

 э
л
ем

ен
-

ты
 к

о
н

тр
о
л
я
 з

ад
ан

н
о
го

 у
р

о
в
н

я
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

у
м

ен
и

я
 в

ы
б

и
р

ат
ь
 

н
ео

б
х
о
д

и
м

о
е 

о
б
ес

п
еч

ен
и

е 
С

И
З
 и

 

ср
ед

ст
в
а 

к
о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

  
за

щ
и

ты
 и

 

эл
ем

ен
ты

 к
о
н

тр
о
л
я
 з

ад
ан

н
о
го

 

у
р

о
в
н

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
е 

у
м

е-

н
и

е 
в
ы

б
и

р
ат

ь
 н

ео
б

х
о
д

и
м

о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

С
И

З
 и

 с
р
ед

-

ст
в
а 

к
о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

 
 

за
щ

и
ты

 
и

 
эл

ем
ен

ты
 

к
о
н

тр
о
л
я
 

за
д

ан
н

о
го

 у
р

о
в
н

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 

1
-5

 
В

л
а
д
ет

ь
: 

в
и

д
ам

и
 э

к
сп

ер
ти

зы
 

п
р

о
ек

то
в
 н

о
р

м
ат

и
в
н

о
- 

те
х
н

и
ч
е-

ск
о
й

, 
к
о
н

ст
р

у
к
то

р
ск

о
й

 и
 т

ех
н

о
-

л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 д
о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
. 

  

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

н
ав

ы
к
и

 э
к
сп

ер
-

ти
зы

 п
р

о
ек

то
в
 н

о
р

м
ат

и
в
н

о
- 

те
х

-

н
и

ч
ес

к
о
й

, 
к
о
н

ст
р

у
к
то

р
ск

о
й

 и
 

те
х
н

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 д
о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
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д

ем
о
н

ст
р
и

р
у
ет

 
у
сп

еш
н

о
е 

и
 
си

ст
ем

а-

ти
ч
ес

к
о
е 

п
р

и
м

ен
ен

и
е 

н
ав

ы
к
о
в
 э

к
сп

ер
ти

зы
 п

р
о
ек

то
в
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х
 в

и
д

о
в
 д

о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
 с

 у
ч
ет

о
м

 т
р

еб
о
в
ан

и
й

 

о
х
р

ан
ы

 
тр

у
д

а 
и

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 

п
р

о
ц

ес
со

в
 в

 ц
ел

о
м

. 
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-9
 

1
-5

 
З

н
а
т
ь

: 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

тр
у
д

а 
н

а 
ст

ад
и

я
х
 п

р
о
ек

ти
р

о
в
а-

н
и

я
, 
в
о
зв

ед
ен

и
я
 и

 э
к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

ст
р

о
и

те
л
ь
н

ы
х
 о

б
ъ

ек
то

в
. 

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

зн
ан

и
я
. 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
ы

е 
си

с-

те
м

ат
и

ч
ес

к
и

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 
о
б

 
о
сн

о
в
н

ы
х
 
тр

еб
о
в
а-

н
и

я
х
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 т

р
у
д

а 
н

а 
ст

ад
и

я
х
 п

р
о
ек

ти
р

о
в
ан

и
я
, 

в
о
зв

ед
ен

и
я
 и

 э
к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 с

тр
о
и

те
л
ь
н

ы
х
 о

б
ъ

ек
то

в
. 

 

1
-5

 
У

м
ет

ь
: 

в
ы

я
в
л
я
ть

 а
в
ар

и
й

н
о
- 

и
 

тр
ав

м
о
о
п

ас
н

ы
е 

те
х
н

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 

у
ч
ас

тк
и

 в
 с

тр
о
и

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
о
и

з-

в
о
д

ст
в
ах
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О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 

ф
р

аг
м

ен
та

р
н

ы
е 

у
м

ен
и

я
 в

ы
я
в
л
я
ть

 

ав
ар

и
й

н
о
- 

и
 т

р
ав

м
о
о
п

ас
н

ы
е 

те
х
-

н
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
у
ч
ас

тк
и

 в
 с

тр
о
и

-

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ах

. 

 

О
б

у
ч
аю

щ
и

й
ся

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

у
ет

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
е 

у
м

е-

н
и

е 
в
ы

я
в
л
я
ть

 
ав

ар
и

й
н

о
- 

и
 
тр

ав
м

о
о
п

ас
н

ы
е 

те
х
н

о
л
о
-

ги
ч
ес

к
и

е 
у
ч
ас

тк
и

 в
 с

тр
о
и

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ах
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1
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В

л
а
д
ет

ь
: 

н
ав

ы
к
ам

и
 с

о
зд

ан
и

я
 

н
о
р

м
ал

ь
н

ы
х
 у

сл
о
в
и

й
 т

р
у
д

а 
в
 р

а-

б
о
ч
и

х
 з

о
н

ах
 с

тр
о
и

те
л
ь
н

о
го

 п
р
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3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки зна-

ний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

 

 

 

Формы текущего контроля успеваемости 
 

                                                        Таблица 17 

 

№ раздела (-

ов) 

(этапа 

формирования 

компетенции) 

№ (указать 

вид) занятия 

Наименование оценочного средства 

 отчет по лабораторным работам, прием 

контрольной работы 

Код 

контролируемо

й компетенции  

1 2 3 4 

1 ЛР № 1,2 Отчет по лабораторным работам. 

 
ОК-9; ОПК-5; 

ПК-5 

5 ЛР№ 3 Отчет по лабораторной работе. ОК-9; ОПК-5; 

ПК-5 

1-5 СРС Выполнение контрольной работы по заданной  теме ОК-9; ОПК-5; 

ПК-5 

 

Лабораторная работа – это изучение определенного процесса на практике, используя 

при этом правила, описанные на теоретических занятиях, например, на лекциях. Основная 

цель лабораторной – изучить на практике определенные процессы, а потом составить отчет . 

Выбор наиболее оптимального метода выполнения исследования, которые обеспечивает наи-

более точный результат. 

Определение фактического результата и его сравнение с теоретическими данными, описан-

ными в учебнике согласно выбранной тематике. 

Обнаружение причин полученного несоответствия и грамотное изложение их в отчете лабо-

раторной работы. 

Грамотное оформление выводов согласно требованиям методички. 

Перечень лабораторных работ: 

ЛР№ 1,2 Оформление расследования несчастного случая по форме  Н-1. 

Групповой. Тяжелый. Со смертельным исходом. На строительной площадке произошел 

несчастный случай, поражение электрическим током при сварочных работах. 

ЛР№3Доврачебная помощь при поражении электрическим током. 

 

 

Контрольной работой считается запланированная преподавателем проверка знаний 

преимущественно в письменной форме. Это - промежуточный метод определения сущест-

вующих знаний студента, который представляет собой ряд ответов в письменном виде, пре-

доставленных на определенные вопросы из теоретической части содержания дисциплины. 

 

Тематика контрольных работ 
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1. Правовые основы и законодательные  положения по охране труда. Организация службы 

охраны труда в строительстве. 

2. Классификация и воздействие на человека негативных факторов производственной сре-

ды. 

3. Защита от физических негативных факторов. 

4. Защита человека от химических и биологических негативных факторов. 

5. Средства индивидуальной защиты. 

6. Защита человека от опасностей механического воздействия 

7.Физиолого-гигиенические основы труда. Обеспечение комфортных условий на строитель-

ной площадке. 

8. Производственная среда безопасности. (экобиозащитная техника) 

9. Безопасная организация работ нулевого цикла. 

10. Безопасная организация электро- и газосварочных работ. 

11. Безопасная организация транспортных и погрузочно-разгрузочных работ . 

12. Электробезопасность на строительной площадке. 

13. Методы защиты от поражения электрическим током. 

14. Организация и управление противопожарной безопасностью. 

15. Способы и средства тушения  пожаров. 

16. Защита населения и территорий в ЧС. 

17. Производственный травматизм. 

18. Требования безопасности, по организации строительства и производства работ. 

19. Безопасная организация строительной площадки. 

20. Безопасная организация основных видов строительно-монтажных работ. 

21. Безопасная эксплуатация строительных машин и механизмов. 

22. Безопасная эксплуатация сосудов, работающих под давлением. 

23. Безопасная эксплуатация технологической оснастки и и работа с ручным  инструментом 

и оборудованием. 

24.  Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда 

 

 

 

                                           Форма промежуточной аттестации           
Зачет 

ОК-9; ОПК-5; ПК-5 

Вопросы к зачету 

 

1. Правовой аспект БЖД. 

2. Виды инструктажа по охране труда на предприятиях. 

3. Понятие вредного и опасного производственного фактора. Комбинированное, 

комплексное и сочетанное воздействие. 

4. Методы анализа и показатели производственного травматизма. Статический, топо-

графический и монографический методы исследования травматизма. 

5. Классификация основных форм деятельности человека. Физический и умственный 

труд. Тяжесть и напряженность труда. Статические и динамические усилия. Мето-

ды оценки тяжести труда. Энергетические затраты человека при различных видах 

деятельности. 

6. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных и не-

производственных помещений. Влияние отклонений параметров производствен-

ного микроклимата от нормативных значений на производительность труда и со-

стояние здоровья. 

7. Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха: отопление, 

вентиляция, кондиционирование, их устройство и требования к ним. 
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8. Механические колебания. Виды вибраций и их воздействие на человека. 

9. Нормирование вибраций, вибрационная болезнь. Факторы, отягощающие действие 

вибрации на человека. 

10. Акустические колебания. Постоянный и непостоянный шум. Действие шума на 

человека. 

11. Пыль. Воздействие на организм в зависимости от уровня дыхательных путей. 

12. Фильтры и пылеуловители. Очистка воздуха от примесей газов. 

13. Освещение. Требования к системам освещения. Естественное и искусственное ос-

вещение. Светильники, источники света. 

14. Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения электриче-

ским током. 

15. Электрическое сопротивление тела человека. Анализ опасности поражения током 

в различных электрических сетях. 

16. Напряжение прикосновения и шаговое напряжение, нормирование предельно до-

пустимых значений. 

17. Способы повышения электробезопасности в электроустановках; защитное зазем-

ление, зануление, защитное отключение. Оградительные и предупредительные 

средства, блокировочные и сигнализирующие устройства, системы дистанционно-

го управления и другие средства защиты. 

18. Причины возникновения   статических зарядов. Меры предупреждения их образо-

вания. 

19. Природа атмосферного электричества. Классификация зданий  по опасности мол-

ниепоражения. 

20. Общие требования к проведению погрузочно-разгрузочных работ. 

21. Основные требования безопасности к устройству,  эксплуатации, транспортирова-

нию сосудов, работающих под давлением. 

22. Причины взрывов компрессоров. Способы их предотвращения. 

23. Освидетельствование компрессоров. 

24. Безопасность при проведении земляных работ. 

25. Безопасность при проведении работ в колодцах. 

26. Опасности, возникающие при  работах грузоподъемными кранами. Понятие об 

опасной зоне. 

27. Устойчивость кранов.Приборы и устройства безопасности строительных кранов. 

28. Понятие «горение». Условия, необходимые для горения. Стадии горения. 

29. Особенности взрывной и пожарной безопасности на предприятиях. Огнезащита 

строительных материалов и конструкций. Пожарная профилактика в технологиче-

ских процессах. 

30. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

31. Методы фактической оценки радиационной обстановки, ее прогнозирование и 

способы защиты. 

32. Оценка химической обстановки и ее прогнозирование при авариях на химически 

опасных объектах. 

33. Строительство защитных сооружений гражданской обороны. 

34. Источники финансирования ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Стихийные бедствия геологического характера. 

35. Стихийные бедствия метеорологического характера. 

36. Стихийные бедствия гидрологического характера. 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы  формирования ком-

петенций. 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины во время занятий 

 (текущий контроль успеваемости) - в соответствии с п. 6.3.1; 
                                                                                                                                                                           Таблица 18 

Наименование оценочного 

средства 
Критерии оценивания результатов 

1 2 

Отчет по лабораторным 

работам 

- оценка «зачтено» выставляется, если студент выпол-

нил правильно лабораторную работу и самостоятельно 

сделал выводы на основании полученных результатов; 

- оценка « не зачтено» выставляется, если студент не  

выполнил лабораторную работу и не сделал выводы по 

результатам лабораторной работы 

Контрольная работа  - оценка «зачтено» выставляется студенту, если студент 

раскрыл темы теоретического исследования, оформил 

контрольную работу в соответствии с требованиями, 

ответил на дополнительные вопросы преподавателя 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если сту-

дент не раскрыл темы теоретического исследования, не 

оформил контрольную работу в соответствии с требо-

ваниями, не ответил на дополнительные вопросы пре-

подавателя 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии и  шкала оценивания результатов изучения дисциплины на промежуточной 

аттестации - в соответствии с п. 6.3.1; 

Во время зачета студент должен ответить на вопросы выбранного им билета.  

Билет состоит из двух теоретических вопросов. 

Соответствующая оценка выставляется на зачете в следующих случаях:  

 

- «не зачтено» не справился с ответом на вопросы выбранного им билета, 

- не смог ответить на дополнительные вопросы, предложенные преподавателем; 

- не продемонстрировал целостного представления о взаимосвязях, компонентах, этапах развития 

речевой культуры. 

- «зачтено» демонстрирует глубокие систематизированные знания, владеет приемами рассужде-

ния и применение материалов из разных источников; 

- правильно аргументировано отвечает на все вопросы выбранного им билета;  

- правильно грамотно строит свою речь. 
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Приложение 2 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

  

Б1.Б.01.04 «Безопасность жизнедеятельности» 
  

Направление подготовки (специ-

альность) 

08.03.01 Строительство 

 

Направленность (профиль) Теплогазоснабжение ивентиляция 

 

Форма обучения заочная 

 

Выпускающая кафедра Строительство (№2) 

 

Кафедра-разработчик Строительство (№2) 

 
 

 

Курс Час./з.е. 
Лекции, 

час. 

Лаборат. 

раб., час. 

Практич. 

зан., час. 
КСР СРС 

Кон-

троль 

Форма  

контроля 

2 72/2 6 6 - 2 54 4 зачет 

итого 72/2 6 6 - 2 54 4 зачет 

 

Дисциплина (модуль) относится к базовой части  учебного плана. 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций: 
Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

Код компетен-

ции 

Содержание компетенции 

1 2 

ОК-9 Способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций 

ОПК-5 Владение основными методами защиты производственного персонала и населения о 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

ПК-5 Знание требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и охраны окру-

жающей среды при выполнении строительно-монтажных, ремонтных работ и работ по 

реконструкции строительных объектов 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

№ раз-

дела 

Наименование раздела  

(этапы формирования компетенций) 

Содержание дисциплины 

1 2 3 

1 Основные понятия и определения  

БЖД. Правовые основы БЖД. 

Тема: Цель дисциплины «Безопасность жизнедея-

тельности», ее задачи, место и роль в подготовке 

специалиста. Связь БЖД с другими дисциплинами. 

Структура и содержание курса. Правовой аспект 

БЖД 

2 Производственная гигиена и санитария Тема: Основные задачи производственной санитарии 

и гигиены труда 

3 Основы техники безопасности в 

строительстве 

Тема:  Вопросы охраны труда в проектной докумен-

тации. 

 

4 Пожарная безопасность Тема: Общие требования правил пожарной безопас-

ности. 

 

5 Техногенные и природные ЧС. Методы 

оказания доврачебной помощи 

Тема: ЧС, классификация, и причины возникновения. 

. 

 

 


