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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(далее – ОП) 
 

Таблица 1 
Компетенция Планируемые результаты обучения по 

дисциплине  
(знания, умения, навыки) 

 

Код 
компетенции

Планируемые результаты освоения  ОП 
(содержание компетенции) 

1 2 3 
ОК-8 способность использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Знать: методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  
Уметь: использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  
Владеть: методами  и средствами 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП  
(взаимосвязь с другими дисциплинами) 

 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана. 

Таблица 2 
Код 

компетенции 
Необходимые 

предшествующие 
дисциплины 

Последующие дисциплины, базирующиеся на 
приобретенных компетенциях 

1 2 3 
ОК-8  Элективные курсы по физической культуре и спорту 

 
3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных занятий)  
и на самостоятельную работу обучающихся 

 Таблица 3 
Вид учебной работы Всего часов  Курс 1  
Аудиторная контактная работа (всего)* 10 10 
в том числе: 
лекционные занятия (ЛЗ)* 

- - 

лабораторные работы (ЛР)* - - 
практические занятия (ПЗ)* 10 10 
Внеаудиторная контактная работа: КСР 2 2 
Самостоятельная работа (всего) 56 56 
в том числе: 
подготовка к ЛР / ПЗ 

10 10 

выполнение РГР / курсового проекта (работы)   
написание отчёта   
самостоятельное изучение материала 15 10 
подготовка к зачёту  36 36 
  Выполнение контрольной работы                     - - 

Контроль   4 4 
ИТОГО: час. 72 72 



 

 

ИТОГО:   з.е. 2 2 
 
 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 
Таблица 4 

№
 р

аз
д

ел
а 

Наименование раздела дисциплины 

Виды учебной нагрузки и их трудоемкость, 

часы 

Л
З
 

Л
Р

 

П
З
 

С
Р

С
 

В
се

го
 ч

ас
о

в
  

1 
Содействие решения задач физического 

развития студентов средствами легкой 

атлетики. 

- - 4 14 18 

2 
Волейбол – как одно из эффективных 

средств поддержания физического 

состояния студентов. 

- - 2 14 16 

3 
Игра в баскетбол как основное средство 

развития физических качеств быстроты, 

координации, прыгучести. 

- - 2 14 16 

4 

Лыжная подготовка как 
одно из самых эффективных средств 

физической культуры оздоровительной 

направленности.  

- - 2 14 16 

Итого: - - 10 56 66 

 
 

4.1. Содержание лекционных занятий 
Лекционные занятия учебным планом не предусмотрены 

 
4.2. Содержание лабораторных занятий 

Лабораторные занятия учебным планом  не предусмотрены 

 

4.3. Содержание практических (семинарских) занятий 
Таблица 5 

№ 
раздела 

№ 
практического 
(семинарского) 

занятия 

Тема и план практического (семинарского) занятия Количес
тво 

часов 

1 2 3 4 
1 1 Техника бега в легкой атлетике 

Техника бега на короткие дистанции (старт, стартовый разгон, 

финиширование). 
        -Бег на средние дистанции. 

        -Прыжки в длину. 
        -Метание. 
Опрос  

2 

2 2 Техника игры в волейбол 
 Стойка волейболиста. 
       -Прием и передача мяча сверху, снизу. 
       -Нижние и верхние подачи мяча. 

2 



 

 

Опрос  

3   Техника игры в волейбол   
   -Нападающий удар. Блокирование. 
       -Игра на отскоке мяча от сетки. 
       -Подача мяча с прыжка. 
       -Розыгрыш простейших комбинаций в учебной игре с 

судейством. 
Опрос  

2 

3 4 Техника игры в баскетбол 
 Ведение мяча. Ловля и передачи. 
        -Броски по кольцу с близких, средних и дальних 

дистанций. 
        -Штрафной бросок. 
        -Зонная и персональная защита. 
        -Учебная игра с судейством. 
 Опрос  

2 

4 5 Техника лыжных ходов 
 – Попеременный двух и четырехшажный ход. 
        -Одновременный одно, двух и бесшажный ход. 
        -Коньковый ход. 
        -Подъем в гору “ёлочкой”, “полуёлочкой”, “лесенкой”. 
        -Спуск в низкой, основной и высокой стойках. 
        -Переход с попеременных ходов на одновременные и 

обратно. 
 Опрос  

2 

Итого  10 
 

4.4. Содержание самостоятельной работы 
Таблица 6 

№ 
раздела 

Вид самостоятельной работы  
 

№ лекционного, 
практического 

(семинарского) занятия, № 
лабораторной работы 

Количество 
часов 

1 2 3 4 
1-4 Подготовка к практическим занятиям ПЗ 1-5 20 
1-4 Подготовка к зачету ПЗ 1-5 36 
1-4 Выполнение контрольной работы  - 

Итого   56 
 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для      самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Учебные издания, содержащие материалы для самостоятельного изучения дисциплины: задания 

и рекомендации по выполнению контрольных работ, курсовых работ (проектов), рефератов, 

тестов, задач, кейсов, научных работ и т.д.  

Таблица 7 
 № 
п/п 

Автор(ы), 
наименование, место, 

год издания (если 
есть, указать «гриф») 

Количество 
в 

библиотеке 
филиала 

(экз.) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
(наличие издания в электронной образовательной 
системе (ЭБС), в базах данных (БД)  с указанием 

ссылки на ресурс) 
Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 
1 Демидкина, И. А. 

Организация и 
 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Found.asp  



 

 

проведение учебно-

тренировочных 

занятий по баскетболу 

со студентами 1 курса 

: учеб. пособие / 

Самар. гос. 

архитектур.-строит. 

акад. (СамГАСА), 

Каф. физвоспитания. - 

Самара : СамГАСА, 

2003. - 40 с. 
2 Физическая культура: 

Методические 

указания к 

практическим 

занятиям/ Сост. 

Михайлов В. В.- 

Самара: СГАСУ, 

2009.- 56 с. 

100   

3 Обучение технике бега 

на короткие 

дистанции: Метод. 

указ. по физической 

культуре/ Сост. 

Михайлов В. В.- 

Самара: СГАСУ, 

2010.- 28 с. 

100   

4 Волейбол: Метод. 

указ. по физической 

культуре/ Сост. 

Михайлов В. В.- 

Самара: СГАСУ, 

2010.- 22 с. 

100   

К ЭБС издательства «Электронная библиотека» (4 столбец) можно перейти по ссылке 

(http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp)после регистрации в электронном читальном зале 

библиотеки. 

 
6. Фонд оценочных средств  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
 

Представлено в приложении 1. 

 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 
Таблица 8 

№
 

п/
п 

Автор(ы), наименование, 
место, год издания (если 

есть, указать «гриф») 

Количество 
в 

библиотеке 
филиала 

(экз.) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
(наличие издания в электронной образовательной 
системе (ЭБС), в базах данных (БД)  с указанием 

ссылки на ресурс) 
Собственные Сторонние 

1 2 3 4 5 
Основная литература 

 Демидкина, И. А. 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий по баскетболу со 

студентами 1 курса : учеб. 

пособие / Самар. гос. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/F

ound.asp 
 



 

 

архитектур.-строит. акад. 

(СамГАСА), Каф. 

физвоспитания. - Самара : 

СамГАСА, 2003. - 40 с. 
Дополнительная литература 

 Демидкина, И А. 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий по баскетболу со 

студентами технических 

вузов : учеб.-метод. 

указания / Самар. гос. 

архитектур.-строит. ун-т 

(СГАСУ), Каф. 

физвоспитания. - Самара : 

СГАСУ, 2006. - 90 с. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Fo

und.asp 
 

 Демидкина, И. А. 

Руководство 

баскетбольной командой 

при подготовке и в ходе 

игры : учеб. пособие / 

Самар. гос. архитектур.-

строит. акад. (СамГАСА), 

Каф. физвоспитания. - 

Самара : СамГАСА, 2003. - 

26 с. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Fo

und.asp 
 

 Демидкина, Ирина 

Анатольевна. Организация 

и проведение учебно-

тренировочных занятий по 

физической подготовке 

баскетболистов [Текст] : 

учеб. пособие / Самар. гос. 

архитектур.-строит. ун-т 

(СГАСУ), Каф. 

физвоспитания; рец.: А. А. 

Шестаков, А. И. 

Кардашевский. - Самара : 

СГАСУ, 2014. - 158 с. - 

ISBN 978-5-9585-0573-9 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Fo

und.asp 
 

К ЭБС издательства «Электронная библиотека» (4 столбец) можно перейти по ссылке 

(http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp)после регистрации в электронном читальном зале 

библиотеки. 

 
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Found.asp- электронно-библиотечная система  издательства 

«Электронная библиотека» 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  
 

Таблица 9 
№
 

п/
п 

Автор(ы), наименование, место, год 
издания (если есть, указать «гриф») 

Количе
ство в 
библио

теке 
филиал

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
(наличие издания в электронной 

образовательной системе (ЭБС), в базах данных 
(БД)  с указанием ссылки на ресурс)* 

Собственные Сторонние 



 

 

а (экз.) 
1 2 3 4 5 
1 Физическая культура: Методические 

указания к практическим занятиям/ 

Сост. Михайлов В. В.- Самара: 

СГАСУ, 2009.- 56 с. 

100   

2 Обучение технике бега на короткие 

дистанции: Метод. указ. по 

физической культуре/ Сост. 

Михайлов В. В.- Самара: СГАСУ, 

2010.- 28 с. 

100   

3 Волейбол: Метод. указ. по 

физической культуре/ Сост. 

Михайлов В. В.- Самара: СГАСУ, 

2010.- 22 с. 

100   

4 Барабанов, А. А. Организация 

занятий и обучение технике игры в 

волейбол [Электронный ресурс] : 

метод. указания / Самар. гос. 

архитектур.-строит. ун-т (СГАСУ), - 

Самара : СГАСУ, 2014. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Fo

und.asp 
 

 Демидкина, И. А. Планирование 

круглогодичной подготовки 

высококвалифицированных 

баскетболистов : метод. указания / 

Самар. гос. архитектур.-строит. ун-т 

(СГАСУ), Каф. физвоспитания. - 

Самара: СГАСУ, 2008. - 20 с. 

 http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Fo

und.asp 
 

К ЭБС издательства «Электронная библиотека» (4 столбец) можно перейти по ссылке 

(http://bibl.samgasu.ru/marcweb2/Default.asp)после регистрации в электронном читальном зале 

библиотеки. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 
обеспечения и информационно-справочных систем 

Таблица 10 
№ п/п Программное обеспечение 

Наименование № аудитории Количество рабочих мест 

 MS Office 2007 Standard Номер 

лицензии: 42817794, Родительская 

программа: 62799486ZZE0910 

Учебная аудитория №9 8 

 
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
Таблица 11 

Вид аудитории № аудитории Оборудование Количество 
(шт.) 

Учебные Для практических занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная 

аудитория №7 
Доска 3-х 

створчатая 
1 

Парты 2-х местные 14 
Скамьи 14 
Стол 

преподавательский 
1 

Стул 1 
Трибуна 1 

Учебная Стол 1 



 

 

аудитория №9 
Аудитория 

компьютерных 

технологий 
Аудитория для 

самостоятельной 

работы 

преподавательский 

Трибуна  1 
Парты 1местные 15 

Стулья 29 
Компьютерные 

столы 
15 

Сетевой фильтр  1 
Доска 3-х 

створчатая 
1 

Системный блок 8 
Монитор 8 
 Мышь 8 
 Клавиатура 8 
 ИБП 7 

Для 

самостоятельной 

работы (доступ к 

Интернету и ЭБС) 

 Библиотека 
Читальный зал 

для 

самостоятельной 

работы 

ИБП 8 
Системный блок 8 
Монитор 8 
Мышь 8 
Клавиатура 8 
Компьютерные 

столы 
8 

Стулья 13 
Компьютерное 

кресло 
1 

Приставка  4 
 Столы 1местные 11 
 Принтер Laser 

1022 
1 

 Шкаф с 

пособиями 
1 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов  их формирования  
в процессе освоения ОП  

 
Таблица 1 

Код компетенции Этапы формирования компетенций   
(наименование раздела (–ов)) 

1 2 
ОК-7 1.Содействие решения задач физического развития студентов средствами 

легкой атлетики. 
2.Волейбол – как одно из эффективных средств поддержания физического 

состояния студентов. 
3.Игра в баскетбол как основное средство развития физических качеств 

быстроты, координации, прыгучести.  
4.Лыжная подготовка как 
одно из самых эффективных средств физической культуры оздоровительной 

направленности. 

 
 

 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания 

Таблица 2 

Код 
комп
етенц

ии 

№ 
раздела 

(-ов) 
(этап 

формиро
вания 

компете
нции) 

Показатели 
оценивания 

компетенций 

Критерии оценивания компетенций в шкале «Зачтено» 
- «не зачтено» -  

«не зачтено» « зачтено» 

1 2 3 4 7 
ОК-8 1-4 Знать:  методы и 

средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует 

фрагментарные знания    

методов и средств 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует 

сформированные 

систематические знания   

методов и средств 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 
1-4 Уметь:  

использовать 

методы и средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует 

фрагментарные умения   

использовать методы и 

средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует 

сформированные умения   

использовать методы и 

средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 



 

 

1-4 Владеть:  методами  

и средствами 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует 

фрагментарные навыки  

владения  методами  и 

средствами физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся 

демонстрирует успешное и 

систематическое навыки 

владения  методами  и 

средствами физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 
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Шкала оценивания результатов 
Таблица 3 

Процентная шкала (при ее 

использовании) 
Оценка в системе «зачтено - не зачтено» 

1 2 
0-50% не зачтено 

51-70% зачтено 
71-84% зачтено 

85-100% зачтено 

 
3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения ОП 
 

3.1. Формы текущего контроля успеваемости 
Таблица 4 

№ раздела  
(этапа 

формирования 

компетенции) 

№ занятия, 
описание 

Наименование оценочного средства 
(решение задач, контрольная работа, отчет по 

лабораторным работам, тестирование, курсовая 

работа (проект), реферат и др.) 

Код контролируемой 
компетенции  

1 2 3 4 

1-4 ПЗ 1-4 Практические задания ОК-7 

1-4  Контрольная работа ОК-7 

 
Пример практического занятия  

Изучение техники игры в волейбол. 
 Приём и передача мяча сверху, снизу. 

    Изучение передач сверху начинается со средней стойки. Работа рук и ног: пальцы разведены по 

форме мяча, руки согнуты в локтях, мяч принимается на уровне лица или лба чуть впереди. Ноги 

делают амортизирующее движение. Игрок перемещается приставными шагами, выпадами. 

Нижняя и верхняя подача мяча. 

 Для нижней подачи левая нога ставится чуть вперёд, другая нога чуть назад, обе слегка согнуты. 

 Нижняя подача: мяч лежит на ладони левой руки, правая прямая рука отводится назад, мяч 

подбрасывается слегка вверх перед собой, а правая рука наносит удар по мячу. 

 Верхняя подача: мяч подбрасывается вверх левой рукой высоко над собой, когда мяч опускается 

вниз, игрок наносит удар по мячу правой рукой, кисть подающей руки сопровождает мяч до 

окончания удара и в конце удара делает загибающее движение вперёд. 

Нападающий удар. 

 Нападающий удар выполняется в следующей последовательности: разбег с мячом в руках, подброс 

высоко вверх, напрыгивание, стопорящее движение, отталкивание двумя ногами, замах рукой, тело 

игрока приходит в положение натянутого лука и удар по мячу, когда рука вверху и кисть находится 

высоко над плечом, активно сгибая туловище, массу тела, вкладывают в ударное движение. 

Блокирование. 

 Фазы при постановке блока: отталкивание, вынос рук, выбор места и времени постановки блока. 

Задание 1. 
Ознакомиться со стойкой волейболиста, положением туловища и ног и постановкой рук в 

момент приёма мяча. 

Упражнения для изучения, совершенствования техники передач сверху и снизу: 

 -передача мяча стоя на месте над собой сверху, снизу двумя руками; 

 -передача в парах, в тройках, от стен, через сетку; 

 - передача мяча в определённую зону.   



16 

 

 

Задание 2. 
Изучение упражнений для  совершенствования технологии нижней и верхней подачи мяча: 

- игрок стоит у стенки, одной рукой подбрасывает мяч, делает несильное ударное движение по 

мячу; 

-в парах на счёт раз – подброс мяча, два- замах, три- удар по мячу (расстояние не более 6 м.) –по 

заданию преподавателя с высокой и низкой траекторией, подача мяча в заданную зону; 

-подача в различные зоны; 

-подача в парах поперёк зала, через сетку. 

 

Задание 3 
 Изучение упражнений для  совершенствования нападающего удара: 

-имитация разбега без мяча, напрыгивание, стопорящее движение, отталкивание двумя ногами, 

замах рукой и приход тела в положение натянутого лука (10-12 повторов); 

-разбег с трёх шагов: шаг левой, шаг правой, напрыгивание на обе ноги; 

- рука выполняет круговое движение через стороны вверх в момент отталкивания; 

- работа в парах: один игрок подбрасывает мяч вверх, второй ловит мяч после разбега и 

напрыгивания, поймать мяч в высшей точке; 

-нападающий удар в пол, в стену, с собственного подбрасывания, по подвешенному мячу и т.д.; 

-нападающий удар в опорном положении, через сетку со встречной передачи, после трёх шагов с 

собственного подбрасывания; 

- нападающий удар с передачей партнёра из зоны третьего номера, второго номера и с задней 

линии. 

  

Задание 4 
Изучение упражнений для совершенствования постановки блока: 

-перемещение приставными шагами вдоль сетки с имитацией блока по сигналу преподавателя; 

-перемещение вдоль сетки с блокированием мячей, подвешенных над сеткой в зонах 4,3,2; 

-с подброса мяча имитацией блокирования (10-12 повторов); 

-упражнения в парах (с обеих сторон сетки). 

Темы контрольной работы 

1. История развития легкой атлетики в стране, в мире 

2. Судейство беговых видов легкой атлетики 

3. Правила игры и судейство в волейболе. 

4. Методика обучения техники бега на средние и длинные дистанции. Тренировка бегуна на 

дистанции. 

5. История развития баскетбола как вида спорта. 

6. История развития волейбола как вида спорта. 

7. Особенности развития организма, адаптация к физической нагрузке, функциональное 

развитие. 

8. Влияние физических упражнений на организм студентов. 

9. Методика обучения технике приемов и передачи мяча в волейболе, нападающего удара. 

10.Методика обучения технике защиты, индивидуальным, групповым и командным 

взаимодействием. Штрафные броски. 

11. История развития лыжных гонок как вида спорта. 

12. Методика обучения технике классических лыжных ходов. Коньковый ход. 

13. Методика обучения технике прыжка в высоту способом перешагивания, перекидным, 

фосбери-флоп. 

 

.3.2. Формы промежуточной аттестации 

Вопросы к зачету 
 проверяемые компетенции – ОК-7; 

1. История развития легкой атлетики в стране, в мире. 
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2. Рассказать и показать технику низкого старта и стартового разгона. 

3. Каких методических рекомендаций надо придерживаться в беге на средние дистанции. 

4. Показать технику метания гранаты. 

5. Прыжки в длину: и способы прыжков в длину. 

6. Судейство беговых видов легкой атлетики. 

7. Что вы знаете про метание? Назовите виды метаний в легкой атлетике. 

8. Рассказать и показать стойку волейболиста. 

9. Показать технику передачи мяча сверху двумя руками. 

10. Техника подачи мяча сверху, снизу. 

11. Требования к выполнению нападающего удара. 

12. Как правильно выполняется блокирование мяча. 

13. Кратко изложить суть игры в волейбол. 

14. Правила игры в волейбол. 

15. Умение играть и судить игру в волейбол. 

16. Показать стойку баскетболиста и ведение мяча по прямой. 

17. Какие способы передачи и ловли мяча в баскетболе. 

18. Выполнить штрафной бросок. 

19. Показать атаку корзины в движении (в два шага). 

20. Расстановка игроков в зонной защите. 

21. Что такое персональная защита. 

22. Правила игры в баскетбол. 

23. Нарушения в трехсекундной зоне, правила пяти секунд, восьми секунд, и двадцать четыре 

секунды. 

24. Нарушение правила зоны. 

25. Умение играть и судить игру в баскетбол. 

26. Показать и рассказать про технику попеременных ходов. 

27. Структура техники одновременных  ходов. 

28. Что такое коньковый ход в лыжных гонках. 

29. Рассказать про технику подъема в гору на лыжах. 

30. Спуски в различных стойках с горы, перечислить названия и кратко их характеристику. 

31. Как выполняется переход с попеременных ходов на одновременные и обратно. 

32. Правила лыжных соревнований. 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

 
Критерии и шкала оценивания результатов изучения дисциплины во время занятий 

(текущий контроль успеваемости) -  
Таблица 6 

№

  

Наименование 

оценочного 

средства 

Критерии оценки 

1 2 3 

1 Семинар-диалог, 

опрос 
- оценка «зачтено» выставляется студенту, если студентом  принималось 

активное участие в обсуждениях, раскрыта суть вопроса;  
- оценка «не зачтено» при пассивном участии в обсуждении. 

2 Контрольный 

опрос  
Оценка «зачтено» выставляется студенту, который 
- демонстрирует глубокие систематизированные знания по предмету, владеет 

приемами рассуждения и сопоставляет материал из разных источников: теорию 

связывает с практикой; 
-  раскрыл суть вопросов в соответствии с темой контрольной работы 

(содержание соответствует теме) 
- правильно выполнил группировку подобранного материала по теме 
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контрольной работы 
- правильно, аргументировано отвечает на все вопросы, с приведением примеров 
- правильно и грамотно строит свою речь.  
- Оценка «не зачтено» выставляется студенту, который 
- не справился с ответом на вопросы. 
- не раскрыл тему контрольной работы 
-не смог ответить на дополнительные вопросы, предложенные преподавателем; 
- не продемонстрировал целостного представления о взаимосвязях, компонентах, 

этапах развития речевой культуры, не владеет терминологией дисциплины. 

 

 

Критерии и шкала оценивания результатов изучения дисциплины на промежуточной 

аттестации в соответствии с п. 3.2; 

 
 
Оценка «зачтено» выставляется студенту, который: 

- демонстрирует глубокие систематизированные знания по предмету, владеет приемами и 

техникой изученных элементов дисциплины; 

- правильно, аргументировано отвечает на все вопросы, с приведением примеров; 

- правильно и грамотно строит свою речь.  

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, который: 
- не смог ответить на вопросы, предложенные преподавателем; 

- не продемонстрировал целостного представления по предмету, не  владеет приемами и техникой 

изученных элементов дисциплины. 
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Приложение 2 

 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения  

высшего образования 

«Самарский государственный технический  университет» 

в г. Белебее Республики Башкортостан 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Б1.Б.01.07 «Физическая культура и спорт» 
 

Направление подготовки (специальность) 08.03.01 Строительство 

Направленность (профиль) Теплогазоснабжение и вентиляция 

Квалификация  бакалавр 

Форма обучения  заочная 

Выпускающая кафедра Строительство 

Кафедра-разработчик Строительство 

 

Курс Час./з.е. Лекции, 

час. 

Лаборат. 

раб.,час 

Практич. 

занятия, 

час. 

КСР СРС Контроль Форма контроля  

1 72/2   10 2 56 4 Зачет  

Итого 72/2    10 2 56 4 Зачет  
 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана,  общеобразовательный модуль 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 
 

Код компетенции Содержание компетенции 
1 2 

ОК-8 способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)  
 

№ раздела Наименование раздела  
(этапы формирования компетенций) 

Содержание дисциплины 

1 2 3 
1 Содействие решения задач физического развития 

студентов средствами легкой атлетики. 
 Техника бега в легкой атлетике 

 
2 Волейбол – как одно из эффективных средств 

поддержания физического состояния студентов. 
Техника игры в волейбол: 
 

3 Игра в баскетбол как основное средство развития 

физических качеств быстроты, координации, 

прыгучести. 

Техника игры в баскетбол: 

 

4 Лыжная подготовка как 
одно из самых эффективных средств физической 

культуры оздоровительной направленности.  

 Техника лыжных ходов: 
 

 


